
ここは、東京理科大学 理窓山岳会のホームページです。 

お知らせ

四方青天（2011年11月号）

2011年11月20日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
理窓山岳会事務局 

今回の通信では毎年恒例の忘年会のお知らせをいたします。 
今年は池袋にある、おでん屋を選んでみました。詳細は下記を御参照ください。 
御参加頂ける方は、12/7水曜日までに西澤にお返事を頂けると助かります。 

その後の参加表明も大歓迎です。たくさんの方々の御参加をお待ちしています。 
御質問、ありましたら連絡をください。 

よろしくお願い致します。 

　　記 

日：12/11 日曜日

時間：17:00~

お店：三間堂　池袋サンシャイン通り店

HP　http://r.gnavi.co.jp/ga3v219/menu7.html

住所：〒170-0013 東京都豊島区東池袋1-21-13 ORE池袋11F

アクセス　ＪＲ池袋駅 徒歩4分

TEL 03-5957-2322

会費６０００円　（予定）　当日集めさせて頂きます。

理窓山学会 or 西澤の名前で予約しています。

参加ご希望される方は、12/7水曜日までにお返事をください。（その後の参加表明もOKです。）

以上 

四方青天　2011.10

山脈祭餓鬼岳山行のお知らせ 

2011年10月30日　 
理窓山岳会事務局 

四方青天 2011.9でお知らせさせて頂きましたが、11/3（木）-11/6（日）山脈祭を行います。 
今回のお知らせでは、山脈祭と　11月5日（土）に行うことになりました、餓鬼岳山行についてお知らせいたします。 

お知らせが直前になってしましましたが、ご予定を調整の上是非ご参加ください。 
餓鬼岳山行に参加の方、また山脈祭のみ参加の方、御連絡をお待ちしています。 

【１】餓鬼岳山行【２】山脈祭　を御確認の上、連絡をください。 
参加ご希望の会員は下記　西澤・澤井・小池までご連絡ください。 

【1】餓鬼岳山行

集合　白沢登山口（大糸線しなのときわ駅西方　国営安曇野公園の奥）

集合日時　11月5日 AM7：00（参加者によって多少は調整可）

コース

Aパーティー　鍬ノ峰往復　（ルートマップで約3時間）

Bパーティー　大凪山往復　（ルートマップで約6時間半）

Cパーティー　餓鬼岳往復　（ルートマップで約10時間）

下山後　遅くても17：00までには大谷原山荘の山脈祭に合流。

時間に余裕があるパーティ―は葛温泉はいかがですか。

※参加をご希望の方は 希望するコースをお知らせください。 
また交通手段などは相談させて頂きますので移動手段がない方で希望される方も連絡をください。 



【2】山脈祭

◆今回は以下の事を行います。 
小屋の冬支度

階段手すり取りつけ

外の小屋の扉の修理

宴会

白馬村交番前にて慰霊

◆スケジュール 
5日

17：00　大谷原山荘集合　冬支度

18：30～　食事

6日

7：00　食事

食事の後　階段手摺取付、外物置小屋の扉修理

現役はレスキュー訓練の復習

10：30頃　白馬の慰霊碑に移動

12：00頃　開散

よろしくお願いいたします。 

四方青天　2011年‐9月号

2011年9月17日 
理窓山岳会　会長　河上 

残暑が厳しいですが、皆様如何お過ごしでしょうか。 
剣沢を中心に行われた現役の夏合宿も無事終了いたしました。 
今回は青天に恵まれ全行程を予定通り消化できたと聞いています。 

さて、本通信では 
６月に行われた総会の議事録

山荘の利用方法について

OB会費の納入のお願い

今後の予定

についてお知らせいたします。 
御質問等ありましたら、事務局西澤までお願いします。 

【１】総会

今回は神楽坂から離れ、千駄ヶ谷の東京体育館を使用しました。 
東京都の施設で比較的安価に場所が確保できました。 

また、総会終了後、千駄ヶ谷駅向かいの「高田屋」で懇親会を行いました。 
大勢の方に参加頂きました。 

参加して頂いた方、また出欠の御連絡を頂いた方、ありがとうございました。 
（１）日時　2011/6/18 

（２）場所 東京体育館　第二会議室 
（３）出席者（敬称略　順番適当） 

　【OB】河上（会長）小池（副会長）　三浦　陶山　小池　本郷　西澤　石上　小山　高橋 
坂田　澤井　高月　熊谷　畑林　山河　田岡　柳澤 

　【現役】高田　三浦 
　【山岳部顧問】本間先生 

（４）議事録 

０．開会あいさつ 
冒頭、河上会長より、現役部員へ向けたメッセージ。 

昨年度のＶＷ部の遭難事故を顧み、「山では決して死んではいけない、仲間を死なせてはいけない」。 
危険予知・対処能力は重要で、それを欠くと経験者であっても命を落とすのが登山。 

登山の魅力は困難の克服であり、訓練によって自らの安全限界を広げ、行動可能なルートを広げることにある。 

続いて、西澤事務局長より、委任状（14名）についての報告。 

１．ＯＢ会活動報告　活動予定 
詳細は「資料１」を参照のこと。 



２．会計報告 
会計の畑林より2010年度の会計報告。詳細は「資料２」を参照のこと。 

３．予算 
引き続き2011年度の予算案について。詳細は「資料２」を参照のこと。 

今年度は新たに現役サポート助成金を計上している。 
これは現役の山行に同行し、指導に当たるＯＢを経済的に援助するのが目的である。 

（入山日数に応じて一人当たりの助成額を決定） 
本年度承認された予算にて、昨年度分の助成を実施する方向で検討中である。 

４．理大ＷＶ部事故後の山岳部の活動 
西澤事務局長より、理大ＷＶ部事故後の山岳部の活動、およびＯＢ会を中心とした大学側との話し合い経緯について時系列に沿って

説明。詳細は「資料１」を参照のこと。 
さらに、山岳部顧問の本間先生より大学側の対応の一連の経緯について説明あり。 

５．現役活動　報告＆予定 
高田君より現役報告あり。詳細は資料を参照のこと。 

前期は数年ぶりに沢登りを行うことができたのが大きいが、スケジュール過密で山行の振り返りがおろそかになってしまった点が
あったかもしれない。 

後期はＶＷ部の事故の余波で登山出来ないことのモチベーション低下、および次世代リーダー養成に課題を残してしまった点が悔
やまれる。 

なお、ＶＷ部の事故後の大学との対応フローは以下のようになっている。 
　①山行計画の作成 
　②現役ＯＢへの確認 

　③ＯＢ，コーチへのメール送信 
　④確認後、学生課に対してルート図、計画書、合宿届を 

　　二週間前に提出 
　⑤大学側の先生と面談 
　⑥学生部長会議の承認 

　⑦山行許可 

三浦君より現役報告あり。詳細は資料を参照のこと。 
例年通りの活動は難しそうだが、基礎固めはしっかり行い夏合宿に備えたい。 

自分自身の冬山経験が少ないこともあり、冬山は例年より控え目の計画だが、次年度の部員育成のためにもきちんと指導を行ってい
きたい。 

また、小山ヘッドコーチよりコメントあり。 
前期は精力的に活動を行っていた印象で、例年とそん色ない。 
まずは夏合宿にて剣の定着をしっかりこなすことが前期の目標。 

有望な新人も入部したので、若手ＯＢのサポートも含めてきちんと指導し、力をつけてもらいたい。 

最後に、新人紹介（３名）あり。 

６．山荘 
西澤事務局長より、山荘の予約方法について確認。 

「詳細１」は資料を参照のこと。 

７．その他 
澤井ＯＢより他大学山岳部の活動状況（新人加入状況等）について報告あり。 

海外遠征を計画している大学も（早稲田、青学、法政）。 
以前よりもアルパインクライミングの指向が強まっている印象とのこと。 

【２】会費納入のお願い

毎年の会費納入ありがとうございます。 
今年も、会費納入のお願いをさせて頂きます。 

会員の皆様には諸般の事情がございますとは思いますが、何卒宜しくお願いいたします。 
お支払いは別途、振込み用紙を郵送致しますのでご利用ください。 

【３】山荘の利用方法について

山荘の予約方法が曖昧になってきました。改めて以下の方法で行いたいと思います。 
◆予約方法 

■利用の際は事務局、山荘委員に連絡する事 
宿泊一週間程度前に事前連絡をする予約する場合、以下にメールか電話連絡にて予約してください。

　　（メール)Ｔｏ事務局西澤、山荘委員大川、ＣＣ会計小池 
　　（電話）上記の方の電話番号に連絡 

宿泊一日～二日前に予約をする場合、上記連絡先に電話をする

　　事後でも構わないので、上記にメールを入れる。（メールが使えない方は除きます。） 
よろしくお願いします。 



【４】今後の予定

◆10/22(土)－10/23(日) 現役+OB合同レスキュー訓練 
山域　谷川岳　（堅炭岩　幽ノ沢カールボーデン）

宿泊場所　谷川岳　理大山荘　

訓練内容　岩場での負傷者搬送訓練

御参加希望、御興味のある方は　9/28(水)までに事務局西澤まで連絡をください。　

◆11/3（木）-11/6（日）山脈祭＋慰霊祭 
場所　理窓山岳会大谷原山荘＋白馬村慰霊碑

予定している内容

小屋の修繕作業 11/5に実施（階段に手すりをつける・物置き（旧トイレ）の修理）

白馬村慰霊碑で慰霊祭

御参加頂ける方は、11/1までに事務局西澤まで連絡をください。　

◆12/11（日） 17:00-　忘年会 
場所　山の手線内のどこか（未定です）

近くになりましたら、再度お知らせします。

管理者より

wikiは、メンバー参加型のホームページ作成ツールです。多くの人が、気軽に更新し情報を補っていくことで、充実したホーム

ページができあがります。

理窓山岳会のメンバーなら、どなたでも内容の更新、追加をしていただいて構いません。詳しい操作方法は下記のリンクなどを

参考にして下さい。

もし操作に抵抗を感じる方は、八ッ橋までご連絡下さい。掲載を希望する内容を送っていただければ、こちらで掲載もいたしま

す。

@wikiの基本操作

用途別のオススメ機能紹介

@wikiの設定/管理

下記リンクもご活用ください

@wiki ご利用ガイド

よくある質問

無料で会員登録できるSNS内の@wiki助け合いコミュニティ

@wiki更新情報

@wikiへのお問合せフォーム
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