
一戸　恵梨子
いちのへ　えりこ 

旧名:高田　恵梨子（たかだ　えりこ） 

ニックネーム:いっとちゃん 

1984年1月7日生まれ（ 28 歳）。 

A型。 

青森県。 

T162 B82 W58 H84 S23.5 

趣味:ダイビング、ネイルアート、カメラ、ダンス。 

特技:ダンス、バルーンアート。 

備考:クラッチワーク所属時代はレースクイーン高田恵梨子、ハイタイド所属から本名の一戸恵梨子に。 

blog: 「It is いっとちゃん」 :
あこがれのしまなみ海道サイクリング
PR: 【公式】レッグマジックX
ダイジェスト版いっとライフ
PR: 衝撃３６．３メガピクセル、ニコンＤ８００登場
あけましておめでとう！
フォーミュラニッポン総集編
PR: ママも大丈夫？感染症を家庭内で広げないポイントとは！
アディピュアトレーナー
公道をカートで爆走！
S206特別発表会
PR: 【就活生必見】ネットを支える隠れた優良企業
東京モーターショー
TOYOTA Gazoo Racing Festival
D1GP 2011 総集編！
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旧blog: 高田恵梨子の『NATURAL DAYS』 
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