
真野　恵里菜
まの　えりな 

ニックネーム:まのえり 

1991年4月11日生まれ（ 21 歳）。 

B型。 

神奈川県。 

T157 

趣味:バスケットボール、フットサル。 

特技:ピアノ（５歳から習っている）。Y字バランス、早口言葉。 

備考:アップフロント傘下ジェイピィルーム所属。 
ハロー！プロジェクトはハロー！プロジェクト・エッグ出身。 
音楽ガッタス及びGatas Brilhantes H.P.メンバー経験あり。 
鍵盤を弾きながら歌うという、アイドル歌手には珍しいパフォーマンスをする時もある。 
寝る前に必ず氷を一つ食べて寝る。 
母の誕生日は2/16。 
アニメ「レイアース」が好きであった。 
第24回日本ゴールドディスク大賞(2009)に於いて「ザ・ベスト５ニュー・アーティスト」受賞。 
2010年9月4日公開の主演映画「怪談新耳袋 怪奇」（監督:篠崎誠）は鈴木かすみ、吉川友、北原沙弥香、
坂田梨香子、岡本紗里らが共演。 
2011年11月16日、総勢29名から成るユニット「ハロー！プロジェクト モベキマス」としてCDシングル
「ブスにならない哲学」を発売（真野恵里菜盤も発売）。 

HP: 真野恵里菜オフィシャルWEBサイトトップページ J.P room :
4th写真集「MANO DATE」5月23日リリースのお知らせ
5月5日「満開ラジオ　樹根爛漫」公開生放送に出演のお知らせ
【映画】5月12日「わが母の記」の舞台挨拶のお知らせ
【映画】5月5日「わが母の記」舞台挨拶のお知らせ
【映画】5月5日「わが母の記」舞台挨拶のお知らせ
真野恵里菜オフィシャルWEBサイトトップページ J.P roomのフィードを編集する
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HP: 真野恵里菜－ハロー！プロジェクトオフィシャルサイト－ :
いよいよ明日5月23日に真野恵里菜4th写真集「MANO DATE」リリース！
5月12日(土)『わが母の記』の舞台挨拶に真野恵里菜が出演します！
「Hello! Project2012 SUMMER」ツアータイトル決定！
「Hello! Project 2012 SUMMER」のお知らせ！
e-LineUP!受注販売中DVD締切り間近！
e－LineUP!にて期間限定商品販売開始！
真野恵里菜出演ドラマ「SPEC～翔」いよいよ今週日曜日オンエア！
真野恵里菜 アルバム「More Friends Over」収録曲着うたフルが3/28～各配信会社より配信ス
タート♪
日本テレビ「数学♥女子学園」 第１２話今晩オンエア！（3/28(水) 25：29～25：59予定）※通
常より30分遅れ
真野恵里菜　4/1（日）トークライブ「わらうた」出演のお知らせ
真野恵里菜『More Friends Over』購入者　プレゼントキャンペーンのお知らせ
日本テレビ「数学♥女子学園」 第１１話今晩オンエア！（3/21(水) 25：39～26：09予定）※通
常より40分遅れ
真野恵里菜 アルバム「More Friends Over」収録曲着うたが3/21～各配信会社より先行配信ス
タート♪



真野恵里菜 アルバム「More Friends Over」収録曲着うたが3/21～各配信会社より先行配信ス
タート♪
真野恵里菜－ハロー！プロジェクトオフィシャルサイト－のフィードを編集する
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YouTube: ManoErinaCHANNEL 

blog: 「きまぐれでいず」 :
ふるーつ
Mr.Children
あさ～
ららら～
さつえい
ふるーつぼうる
とれか
ねむい～
もくようび
おふしょっと
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Twitter: erina_mano :
erina_mano: ブログを更新しました。\n「ふるーつ」→http://t.co/IWCMLwIC
erina_mano: @yokotakatsuhiro 可愛い衣装ありがとうございました(^-^)/またよろしくお願いし
ます♪
erina_mano: ブログを更新しました。\n「Mr.Children」→http://t.co/o1Ij9QUe
erina_mano: ブログを更新しました。\n「あさ～」→http://t.co/UjPkzS0V
erina_mano: （·v‘）.｡oO（ありがとうございます♡RT @manetty_NEO: Amazon写真集ランキン
グで第2位！真野恵里菜写真集「MANO DATE」！好評発売中！宜しくお願いします！http://t.
co/zhmscHnH #manoerina
erina_mano: ブログを更新しました。\n「ららら～」→http://t.co/VpbT9YUl
erina_mano: ブログを更新しました。\n「さつえい」→http://t.co/eL3w4pHG
erina_mano: 公私混同禁止ですからね(‾^‾)ゞRT @manetty_NEO: 今日は楽しい撮影だぞ♪( ·
θ｀)ノ♪( ·θ｀)ノ かわいい2人で撮影だぞ♪( ·θ｀)ノ♪( ·θ｀)ノ
erina_mano: 朝ごはん食べたのに、メイク中に野菜スティック食べてしまった。マネティーが、
せっかく買ってきたんだからぁ、とか言うから～～(·･ω･｀)あ、久しぶりのツイートだねん（笑）
erina_mano: ブログを更新しました。\n「ふるーつぼうる」→http://t.co/fT86sxp0
erina_mano: ブログを更新しました。\n「とれか」→http://t.co/AOnrriw2
erina_mano: ブログを更新しました。\n「ねむい～」→http://t.co/AEq4RkoI
erina_mano: ブログを更新しました。\n「もくようび」→http://t.co/dCbzrB0j
erina_mano: ブログを更新しました。\n「おふしょっと」→http://t.co/LwCMZ7MN
erina_mano: ブログを更新しました。\n「すいようび」→http://t.co/mjQT91dP
erina_mano: ブログを更新しました。\n「MANO DATE」→http://t.co/52eahYgp
erina_mano: RT @manetty_NEO: 6/17に行われます文教堂渋谷店さんでの真野恵里菜写真集発売
記念握手会の詳細はこちらをご覧ください。握手会は14時スタート予定です！http://t.
co/CTJXy87u #manoerina
erina_mano: RT @manetty_NEO: 本日いよいよ真野恵里菜4冊目の写真集「MANO DATE」＆真
野恵里菜表紙「UTB＋」発売！6月10日大阪、15日都内、17日渋谷と写真集イベントあり！画像は
オフショットです！ #manoerina http://t.co/Omr0db7G
erina_mano: ブログを更新しました。\n「すかいつりー」→http://t.co/vJ5COl0b
erina_mano: RT @manetty_NEO: 明日はいよいよ真野恵里菜4冊目の写真集「MANO DATE」＆
真野恵里菜表紙「UTB＋」発売です！前回の写真集を増刷させていただいたこともあり、今回よ
り一層魂こめてつくりました。是非、ご覧ください。6月10日大阪、15日都内、17日渋谷と ...
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旧blog: 真野恵里菜 公式ブログ - GREE : 
旧blog: 真野恵里菜　officialblog : 

2012-05-26 
真野恵里菜、“男前”すっぴん披露！「めっちゃかわいいじゃん」と絶賛が続々！ （シネ
マトゥデイ）

真野恵里菜、“男前”すっぴん披露！「めっちゃかわいいじゃん」と絶賛が続々！ - シネマトゥ
デイ
真野恵里菜「ＲＰＧが好き」ゲーマーぶりアピール - サンケイスポーツ
真野恵里菜「正直、びっくり」セクシーショット披露 - スポーツニッポン
真野恵里菜： 樹木希林のアドリブが「いい経験」 映画「わが母の記」 - まんたんウェブ
野島伸司、初の舞台脚本 「ウサニ」、今夏上演 - 朝日新聞
溝端淳平「二股はない」高岡早紀も「当然」 - 日テレNEWS24
注目の新譜： Hello! Project 年頭のライブをカップリング - まんたんウェブ
溝端淳平「浮気も二股もない」 - 読売新聞
溝端淳平、二股交際は「したことないです」野島伸司脚本の『ウサニ』で主演 - マイナビニュー
ス
ゲーム1週間： コンプガチャ7月から禁止 まのえりが意外な？素顔披露 - まんたんウェブ

せ～んせっ！(^_-)-☆
[Days][PUFFY][ハロプロ][真野恵里菜]Amazonの受け取り
お兄ちゃんっ！
せ～んせっ！(^_-)-☆
塾長！
せ～んせっ！(^_-)-☆
5月26日(土)のつぶやき その３
05/26のツイートまとめ
せ～んせっ！(^_-)-☆
5月26日(土)のつぶやき その５

2012年05月26日(土) 
ベリ学園祭とかサマーディナーショーとか
【真野恵里菜】シングルVクリップス(2)の発売が決定!!!

2012年05月25日(金) 
【真野恵里菜】まのえりのアー写が更新!!!
【真野恵里菜】まのえりのアー写が更新!!!

2012年05月24日(木) 
[まのえり]

2012年05月23日(水) 
色々お買い物

2012年05月21日(月) 
【真野恵里菜・柏木由紀】まのえりとゆきりんがデート・・・
【真野恵里菜・柏木由紀】まのえりとゆきりんがデート・・・
[まのえり]

2012年05月20日(日) 
ほんぶちょ～！
[event][game]真野恵里菜／「ドラゴンズドグマ」完成発表会 ...

2012年05月19日(土) 
[Twitter]2012年05月18日のツイート

2012年05月18日(金) 
お兄ちゃんっ！
【真野恵里菜】「UP TO DATE」のDVDジャケ写が公開!!!
5月17日(木)のつぶやき その１

2012年05月17日(木) 
【真野恵里菜】映画「わが母の記」のMOVIX亀有の舞台挨拶よ ...
塾長！
【真野恵里菜】まのえりがAmebaブログを開設!!!



2012年05月16日(水) 
今日の真野ちゃん
[まのえり]

2012年05月15日(火) 
[まのえり]

2012年05月14日(月) 
[まのえり]

2012年05月13日(日) 
【真野恵里菜】映画「わが母の記」舞台挨拶レポ2012.5.12～ ...
【真野恵里菜】映画「わが母の記」舞台挨拶レポ2012.5.12～ ...

2012年05月12日(土) 
(^_-)-☆ （*^_^*）せ～んせっ！
[映画][まのえり]

2012年05月11日(金) 
[アイ]ちょめちょめ
[日常]もこずキッチン
[SKE]政見放送再生回数ランキング
[ハロプロ]映画館限定グッズ
[SKE]はじめての栄レポ
[アイ]ゴウリキちゃん
[ハロプロ]合体曲
[ハロプロ]ガキさん握手会
[ハロプロ]いーらいんなっぷ

2012年05月10日(木) 
[まのえり]

2012年05月09日(水) 
[ハロプロ]恋愛ハンター シングルV

2012年05月04日(金) 
[ハロプロ]ワニブックスモバイル 9期10期の連載

2012年05月03日(木) 
お兄ちゃんっ！
【真野恵里菜】まのえりの手作りケーキ・・・
[まのえり]

2012年05月02日(水) 
【真野恵里菜】EXILEの西武ドームライブに・・・

2012年05月01日(火) 
せ～んせっ！(^_-)-☆

2012年04月30日(月) 
2012年04月29日のつぶやき

2012年04月29日(日) 
ハロー！チャンネルvol.8
2011年 年間マイベストソングス10～4位！
2012年04月28日のつぶやき

2012年04月27日(金) 
(^_-)-☆ （*^_^*）せ～んせっ！

2012年04月26日(木) 
【真野恵里菜】江口寿史氏が描いたバンド少女・・・

2012年04月25日(水) 
せ～んせっ！(^_-)-☆

2012年05月27日(日) 
5月26日(土)のつぶやき その３
5月26日(土)のつぶやき その５
05/26のツイートまとめ

2012年05月26日(土) 
せ～んせっ！(^_-)-☆
せ～んせっ！(^_-)-☆
塾長！
せ～んせっ！(^_-)-☆
[Days][PUFFY][ハロプロ][真野恵里菜]Amazonの受け取り



お兄ちゃんっ！

せ～んせっ！(^_-)-☆
[グッズ][℃-ute]通販
[℃-ute]【5月25日付】℃-uteさんのblogより
今日のハロガチャ2012
【ハロプロ】真野恵里菜が桂正和の描いた水着少女のコスプレ ...
【真野恵里菜】シングルVクリップス(2)の発売が決定!!!
今日の真野ちゃん
[Twitter]2012年05月25日のツイート
２０１２年度計上オリコンCD初動売上げランキング２２～アル ...

2012年05月25日(金) 
【速報】 綾瀬はるかが超絶劣化 （画像）
せ～んせっ！(^_-)-☆
せ～んせっ！(^_-)-☆
お兄ちゃんっ！
せ～んせっ！(^_-)-☆
ハロプロQ&A：早上一起床不知道為什麼體重超過了100kg！ 〓 ...
[℃-ute]【5月24日付】℃-uteさんのblogより
久しぶりのハロプロ研究プロとしての論文とクイズ
おはようございます。
今日のハロガチャ2012
【真野恵里菜】まのえりのアー写が更新!!!
【真野恵里菜】まのえりのアー写が更新!!!
[Twitter]2012年05月24日のツイート
『不定期発行idol&Beauty girl-news』 12年05月25日(Fri)

2012年05月24日(木) 
今日の真野ちゃん
塾長！
お兄ちゃんっ！
[℃-ute]【5月23日付】℃-uteさんのblogより
せ～んせっ！(^_-)-☆
せ～んせっ！(^_-)-☆
[ハロプロ]まのちゃん写真集
今日のハロガチャ2012
テレビ
[Twitter]2012年05月23日のツイート
[Twitter]2012年05月23日のツイート

2012年05月23日(水) 
今日の真野ちゃん
今日の真野ちゃん
[℃-ute]君は自転車 私は電車で帰宅
[℃-ute]【5月22日付】℃-uteさんのblogより
色々お買い物
真野ちゃんが桂正和の描いた水着少女のコスプレをしてる件
今週の真野ちゃん
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アーカイブログ

真野恵里菜、恐怖のあまり転倒して大泣き! - 映画『怪談新耳袋 怪奇』（MYCOM Journ... 
(2010-08-30)
真野恵里菜を直撃！羞恥心捨てた初めての野外での悲鳴！その裏側 （シネマトゥデイ）... 
(2010-08-22)
真野恵里菜、怪談ドッキリに涙目「何なんですか～！」 - 日テレNEWS24... (2010-08-16)
真野恵里菜、怪談話に思わず涙目！眠れない夜は両親に間に入り込む？ （シネマトゥデイ）... 
(2010-08-16)



真野恵里菜、"ドッキリ"恐怖演出に思わず涙! - 映画『怪談新耳袋 怪奇』 （MYCOM Jo... 
(2010-08-16)
ナタリー - 真野恵里菜、怪談映画会見“霊感ドッキリ”で思わず涙... (2010-08-16)
真野恵里菜：「ハローLA！」 「怪談新耳袋」ワールドプレミアでミニライブ （MANTANWEB）
(2010-07-06)
真野恵里菜：「この怖さをみなさんに」 初主演映画「怪談新耳袋 怪奇」米でプレミア上映 
（MAN... (2010-07-02)
清楚系美少女、19歳！ハロプロ真野恵里菜、映画初主演でいきなりアメリカデビュー！ （シネマ
トゥ... (2010-04-30)
真野恵里菜、１８歳なのに“子ども店長” - SANSPO.COM... (2010-02-11 22:45:35)
真野恵里菜：ハリセンで「何回もたたかれました」　コメディー「マノスパイ」に主演... 
(2010-01-28 06:30:47)
真野恵里菜「今年は3年分の経験をさせてもらって幸せ」|マイコミジャーナル... (2009-12-06)
真野恵里菜「アザができて大変でした!」 舞台『恋するハローキティ』が初日｜マイコミジャー
ナル... (2009-12-06)
真野恵里菜「アザができて大変でした!」 舞台『恋するハローキティ』が初日 （MYCOM Journal
） 
真野恵里菜：女子高生のキティ役で初舞台・初主演 恋する乙女心「経験ないので…」 （毎日新
聞） 
【インタビュー】ハロプロの新鋭・真野恵里菜が連続ドラマ初主演 -『東京少女 真野恵里菜』
(2) 「歌とピアノと演技を続けていきたい」 | エンタテインメント | マイコミジャーナル 
【インタビュー】ハロプロの新鋭・真野恵里菜が連続ドラマ初主演 -『東京少女 真野恵里菜』
(1) 「お芝居は歌より緊張するけど、とても楽しい」 | エンタテインメント | マイコミジャーナル 
日向千歩と真野恵里菜が2009年最初のヒロインに -ドラマ『東京少女』会見 | エンタテインメン
ト | マイコミジャーナル 
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