
大堀　恵
おおほり　めぐみ 

ニックネーム:めーたん 

1983年8月25日生まれ（ 28 歳）。 

A型。 

東京都。 

T158 B83 W58 H82 

趣味・特技:映画鑑賞、美容研究、ネイル。 

好きな食べ物:日向ぼっこをしているイカさん。 
好きな言葉:I♥You! (I Love You!) 

備考:ホリプロ所属。AKB48チームKメンバー経験あり、SDN48初期メンバー。星野みちるらと同じエー
ゼット所属経験あり。 
チームZメンバー。中学家庭科の教員免許所有。 
「大堀めしべ」名義でソロCDシングル『甘い股関節』を2008年10月15日発売。発売1ヶ月で1万枚売れ
なければAKB48強制卒業という課題を与えられ、購入者ハグイヴェント等を行ないつつ2008年11月15
日までに結果10125枚の売り上げを達成し強制卒業を免れた。 
その後SDN48とAKB48の掛け持ち所属期間を経て、AKB48の組み替え後から所属SDN48メンバー経験
あり（~2012/3/31）。 

blog: 大堀恵の「受粉計画」今夜は、どうかしらぁ？ :
リップ塗り塗り
残り1週間で本番でございます
S？D？N‥？
可愛すぎるアイドル様
あぶりちゃん
若いエキスパワー
魅了するお菓子たち
突撃サプライズ
めーたんたん
元気ね～♂♀
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Twitter: 大堀恵 (ohori_megumi) :
ohori_megumi: 【アメブロ】「 リップ塗り塗り 」をアップしました！http://t.co/OEplejKq
ohori_megumi: 【アメブロ】「 残り1週間で本番でございます 」をアップしました！http://t.
co/sVR9WEfh
ohori_megumi: 【アメブロ】「 S？D？N‥？ 」をアップしました！http://t.co/JDN713j9
ohori_megumi: 【アメブロ】「 可愛すぎるアイドル様 」をアップしました！http://t.
co/kBhYDqyn
ohori_megumi: 【アメブロ】「 あぶりちゃん 」をアップしました！http://t.co/f4zev013
ohori_megumi: 【アメブロ】「 若いエキスパワー 」をアップしました！http://t.co/ScuGIhcQ
ohori_megumi: 【アメブロ】「 魅了するお菓子たち 」をアップしました！http://t.co/0YATo8eL
ohori_megumi: 【アメブロ】「 突撃サプライズ 」をアップしました！http://t.co/oyrJw84V
ohori_megumi: 【アメブロ】「 めーたんたん 」をアップしました！http://t.co/WirwDjJa
ohori_megumi: 【アメブロ】「 元気ね～♂♀ 」をアップしました！http://t.co/mhK7SSCd
ohori_megumi: 【アメブロ】「 御縁を大切に 」をアップしました！http://t.co/eQaNj58g
ohori_megumi: 【アメブロ】「 おしべとめしべと夜の蝶々 」をアップしました！http://t.
co/p3kx3bRP
ohori_megumi: 【アメブロ】「 激レアオフショット 」をアップしました！http://t.co/1brm3KZh



ohori_megumi: 【アメブロ】「 一夜限り 」をアップしました！http://t.co/vDGDUcqM

ohori_megumi: 【アメブロ】「 見逃した君たちへ2 」をアップしました！http://t.co/FQnOwXuT
ohori_megumi: 【アメブロ】「 永遠のテーマね♪ 」をアップしました！http://t.co/lRpNuJ8u
ohori_megumi: 【アメブロ】「 一夜限りのアイドルちゃん 」をアップしました！http://t.
co/njMxS1AH
ohori_megumi: 【アメブロ】「 相方の卒業 」をアップしました！http://t.co/5TObG7yD
ohori_megumi: 【アメブロ】「 こんな日もあるよね 」をアップしました！http://t.co/PhDX9NpC
ohori_megumi: 【アメブロ】「 イヤラシ系 」をアップしました！http://t.co/eL17pyFY
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blog: 大堀恵 公式フ?ロク? 最新記事 - GREE :
showrss plugin Error: RSSが見つからないか、接続エラーです。

archive: 
大堀恵｜株式会社エーゼット 
AKB48大堀「セクシーほ?くろ見せたい」 （日刊スホ?ーツ） 

newsプラグインエラー:「大堀恵」の検索結果を取得できませんでした
大堀恵が口裂け女に 今夏公開初の主演映画 - デイリースポーツ
SDN48一夜限りの復活、大堀恵「なんだか懐かしく感じたわ」 - J-CASTニュース
【エンタがビタミン】「夢のくびれを手に入れた！」大堀恵が驚異のウエストサイズの変化をブ
ログで公開。 - マイナビニュース
【エンタがビタミン】「ファンの気持ち少し分かった」。大堀恵が『ギルガメ』の相方、木村好珠
の卒業についてコメント。 - Techinsight japan
元AKBから口裂け女が出た！ - MSN エンターテイメント

5月16日(水)のつぶやき その３
5月16日(水)のつぶやき その１
2012年05月16日のツイート
心のオアシス 松原夏海（KC）
SDN48一夜限りの復活、大堀恵「なんだか懐かしく感じたわ」
５月17日「脳内パラダイス」公演、見逃した君たちへ、映画館 ...
パセラ リゾーツ渋谷店にて
ＳＤＮ４８ 一夜限りの復活を果たした
5月17日(木)のつぶやき その２
せ～んせっ！(^_-)-☆

2012年05月20日(日) 
せ～んせっ！(^_-)-☆
パセラ リゾーツ渋谷店にて

2012年05月18日(金) 
ＳＤＮ４８ 一夜限りの復活を果たした
5月17日(木)のつぶやき その２
５月17日「脳内パラダイス」公演、見逃した君たちへ、映画館 ...

2012年05月17日(木) 
SDN48一夜限りの復活、大堀恵「なんだか懐かしく感じたわ」
5月16日(水)のつぶやき その１
5月16日(水)のつぶやき その３
2012年05月16日のツイート
心のオアシス 松原夏海（KC）
5月16日 チームＫ４th「最終ベルが鳴る」公演 見逃した君た ...
■Daily Cosmodia Blog〔日刊コスモディアブログ!!〕-2012年 ...

2012年05月16日(水) 
5月16日 「最終ベルが鳴る」公演 見逃した君たちへ２、映画 ...

2012年05月15日(火) 
E2NDポジ表メモ（拾い物）



素人には、難しいメンバー編成は、なるべく避けて欲しいのだ ...

[芸能]AKB48一派の「解散ほどなく復活」商法はアレに似てい ...
2012年05月13日(日) 

カリスマトレーナーのくびれ美脚エクササイズと兼子式呼吸法
2012年05月11日(金) 

『不定期発行idol&Beauty girl-news』 12年05月11日(Fri)
5月10日(木)のつぶやき その１

2012年05月10日(木) 
♪「夢のくびれを手に入れた！」大堀恵
大堀 恵 様 ご来店☆
兼子ただし式奇跡の５秒くびれストレッチ
５月９日 「ただいま恋愛中」公演 映画館観戦、 2008年研究 ...

2012年05月08日(火) 
【アクオ記者会見】

2012年05月05日(土) 
元AKBから口裂け女が出た！
■Daily Cosmodia Blog〔日刊コスモディアブログ!!〕-2012年 ...
#26 & #27
元SDN48の大堀恵さんが口裂け女で初主演映画決定
5月4日(金)のつぶやき その１
5月4日(金)のつぶやき その３

2012年05月04日(金) 
2012年05月03日ツイッターまとめ

2012年04月30日(月) 
SDN48卒業記念！ 芹那がちっちゃめ白ビキニ姿で微笑む写真

2012年04月28日(土) 
せ～んせっ！(^_-)-☆

2012年04月26日(木) 
4月25日(水)のつぶやき その１

2012年04月22日(日) 
ゴチャ・まぜっ水曜日聴きました

2012年04月21日(土) 
[twitter]2012/04/20(Fri) のつぶやき

2012年04月20日(金) 
SDN48 一夜限りの再結成！
新作入荷情報＆オススメ作品
元SDN48大堀「痴漢に遭遇。まだあの感覚が残っています‥」
■Daily Cosmodia Blog（日刊コスモディアブログ!!）2012年0 ...
【芸能】元SDN48・大堀恵が痴漢され激怒「まだあの感覚が残 ...
2012年04月20日のツイート

2012年04月17日(火) 
元気ハツラツ市

2012年04月15日(日) 
元SDN大堀恵、チェン・チューちゃん ナマコマに登場！さらに ...
SDN48「負け惜しみコングラチュレーション」PV ロケ地 撮影 ...

2012年04月12日(木) 
ＴＢＳ「王様のブランチ」歓送迎会！★木曜9時はありコンKIN ...

2012年04月11日(水) 
川*＾∇＾)||＜７日の分で～す、いつもコメントありがとうご ...

2012年04月10日(火) 
今週買った本たち（２０１２年４月第１週）
[SKE48]「GIVE ME FIVE!」劇場盤発売記念握手会：レポ

2012年04月09日(月) 
■ツイートマガジン-『コスモディア・フォロワーズ♪』2012 ...
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