
渡邊　志穂
わたなべ　しほ 

1987年10月25日生まれ（ 24 歳）。 

O型。 

兵庫県。 

B82 W62 H88 

備考:AKB48メンバー経験あり（チームAから’07年1月25日チームBに移籍、2007年10月2日をもって脱
退）。 

blog: 「すっぴんぶろぐ」 :
BOOM SHAKALAKA!!!♪
Flat face
PR: 《公式》Office 2010
beauty
Dark Shadows
korea
PR: 理想の結婚相手像が無料でわかる【婚活診断テスト】
bag
zzz
friends
PR: 広報・宣伝・販促部の求人・転職支援はマスメディアン
MAISON DE REEFUR
Qpu
PR: クリエイティブ関連の求人・転職支援はマスメディアン
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Twitter: 渡辺　志穂（nabeshiho） :
nabeshiho: ブログ更新しました！「BOOM SHAKALAKA!!!♪」 http://t.co/A4DZstuL
nabeshiho: @kaoridapo 懐かしい笑 あれ以来BIGBANGにハマった♡♡
nabeshiho: @kaoridapo 昔一緒にライブ行ったね♡♡
nabeshiho: ずーっと頭の中で♪Boom Shakalaka♪
nabeshiho: Fantastic Baby!!!!!!! 大好きなBIGBANGのコンサートに行ってきました♡♡もーー最
高!!!!!
nabeshiho: ファンタスティックベイビー！！！@hitomi_fukui @eri_aoki @akaneyurika
nabeshiho: おやすみ前にblog更新！「Flat face」 http://t.co/4Mf1E2Tf
nabeshiho: @kaoridapo 珍しく完全に放置だよ笑
nabeshiho: g\’morning！気が付けば、ヘアサロンに2ヶ月以上行ってない。笑 髪が伸び伸び
たーーー！！
nabeshiho: ブログを更新しました。心に留めておきたい言葉がたくさん。『beauty』http://t.
co/CztyN3sE
nabeshiho: 渡辺志穂「Dark Shadows」 http://t.co/1TpyKL2N
nabeshiho: ブログを更新しました。「korea」 http://t.co/twLik3XB
nabeshiho: I bought long skirt cuz It\’s cold today.I changed :)
nabeshiho: It\’s cold today. I made a mistake with today\’s clothes because I\’m wearing short
pants.
nabeshiho: 渡辺志穂「bag」 http://t.co/awWI3wC8
nabeshiho: 渡辺志穂「zzz」 http://t.co/qAdjFPXD
nabeshiho: 渡辺志穂「friends」 http://t.co/Ntnfxf93
nabeshiho: 今日はとても楽しい1日でした♡♡ g\’night!!\n「MAISON DE REEFUR」 http://t.
co/Oj7Yz0dt
nabeshiho: @kaoridapo スパレイいいよね♡
nabeshiho: ブログを更新しました。『Qpu』http://t.co/sU9EKgMC
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newsプラグインエラー:「渡邊志穂」の検索結果を取得できませんでした
gnewsプラグインエラー : RSSが見つからないか、接続エラーです。 

本部長！
せ～んせっ！(^_-)-☆
ライオン 企業CM 桜めい 早見あかり 赤沼夢羅
「七瀬あき」P&G ファブリーズ 部屋用エアロゾール & 部屋用アロ
2月17日(金)のつぶやき その２
2月26日(日)のつぶやき その２
音楽教室 5月の体験レッスン日程のご案内
シンデレラは騙されない（ナッキー）
3月28日(水)のつぶやき その４
５月19日NMB48チームＮ「青春ガールズ」公演、映画館観戦 チ ...

2012年05月20日(日) 
５月19日NMB48チームＮ「青春ガールズ」公演、映画館観戦 チ ...

2012年05月03日(木) 
音楽教室 5月の体験レッスン日程のご案内

2012年04月18日(水) 
シンデレラは騙されない（ナッキー）

2012年03月29日(木) 
3月28日(水)のつぶやき その４

2012年02月27日(月) 
2月26日(日)のつぶやき その２

2012年02月18日(土) 
2月17日(金)のつぶやき その２

2012年02月10日(金) 
本部長！
せ～んせっ！(^_-)-☆

2012年01月05日(木) 
ライオン 企業CM 桜めい 早見あかり 赤沼夢羅

2011年12月16日(金) 
「七瀬あき」P&G ファブリーズ 部屋用エアロゾール & 部屋用アロ

2011年10月25日(火) 
おめでとう！
せ～んせっ！(^_-)-☆
東京 都 世田谷 区 の 評判 山本クリニックの毎日の日記帳平 ...
2011年10月25日

2011年10月24日(月) 
○●○【今日は何の日】２０１１年１０月２５日○●○

2011年10月14日(金) 
塾長！

2011年09月30日(金) 
せ～んせっ！(^_-)-☆

2011年09月01日(木) 
エクステ☆
ラプンツェル

2011年08月30日(火) 
2011夏

2011年08月18日(木) 
名場面。

2011年08月17日(水) 
pool!!!

2011年08月10日(水) 
浦野一美（SDN48）のブログ「Cinderella Magic」
friends.



2011年08月06日(土) 
おかん。

2011年08月05日(金) 
初

2011年08月02日(火) 
姫

2011年08月01日(月) 
韓国blog

2011年07月30日(土) 
恋活

2011年07月28日(木) 
お知らせ。

2011年07月24日(日) 
正解
おしゃれ番長！
today

2011年07月22日(金) 
answer4(last)
answer３

2011年07月21日(木) 
answer2
answer1

2011年07月20日(水) 
海行くの？

2011年07月19日(火) 
ハタチ

2011年07月17日(日) 
ブランチの仲間たち。

2011年07月16日(土) 
私服
お久しぶりです。

2011年07月12日(火) 
篠田麻里子、渡辺志穂と食事「いつの間にミスになってたの」

2011年07月11日(月) 
サプライズ
元AKBメンバー 渡邊志穂さんがミス・エア・ジャパン受賞 今 ...

2011年07月07日(木) 
元AKBが「2011ミス・アース・ジャパン日本代表選考会」で2位だよ
語学力

2011年07月06日(水) 
MEJ写真。
15cm
07月05日のひとりごと
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