
板野　友美
いたの　ともみ 

ニックネーム:ともちん 

1991年7月3日生まれ（ 20 歳）。 

A型。 

神奈川県。 

T151 B74 W54 H78 37.5kg? 

趣味・特技:ダンス、エレクトーン。 

好きな食べ物:フルーツ。 
好きな言葉:夢は叶う! 

備考:ホリプロ所属。AKB48チームK（旧チームA）メンバー、ほね組 from AKB48CDS発売メンバー。 
「Cawaii!」専属モデル経験あり。AKBアイドリング!!!メンバー。ナットウエンジェル２号。 
「仮面ライダーW（ダブル）」に出演しているElizabeth（河西智美）とQueen（板野友美）の二人で 
「Queen & Elizabeth」としてavexからCD-Single リリース 。 
2010年夏のSeven&i HD イトーヨーカドーcfに単独出演。 
彦龍のラーメンを「美味い」と言う程の味音痴。本当に好きな食べ物は生肉。 
2010年10月、ベストジーニスト協議会選出部門賞受賞。 
2011年1月26日、キングレコードよりソロデビューシングルCD+DVD「Dear J」発売。 

HP: HORIPRO SQUARE : 女性タレント/板野友美 
HP: AKB48 in Horipro :

ナットウエンジェルZ始動!!限定着ボイス配信中☆
いよいよ!!「ナットウマン」着うたフル配信開始★
ナットウエンジェルZが歌う「ナットウマン」着うた配信開始!!
ナットウエンジェルZが歌う「ナットウマン」着うた配信開始!!
AKB48 in Horiproのフィードを編集する
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HP: AKB48 in Horipro/板野友美 

HP: 板野友美（Tomomi Itano）オフィシャルサイト :
showrss plugin Error: RSSが見つからないか、接続エラーです。

blog: 【XANADU】#11 板野友美オフィシャルブログ「ザナ風呂」 :
ｿﾛｲﾍﾞﾝﾄ♪
いよいよ明日!! 「フォトセッション＆囲み取材会」詳細　from staff
party
売り切れ
お疲れさま
coco
5月14日
更新
ひまひまひ
ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸ
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Twitter: 板野友美 (tomo_coco73) :
tomo_coco73: やっぱりお気に入り♡ http://t.co/hS74QacP

tomo_coco73: 今日はCD発売イベント♡\nグッズのtomキーホルダー早速my携帯につけたよ♡
http://t.co/j2m1K5i2
tomo_coco73: Mステ終わりました? http://t.co/gLRsOjvf
tomo_coco73: @mariko_dayo \n可愛いね。（笑）
tomo_coco73: RT @mariko_dayo: わたしのすっぴん( *｀ω·) http://t.co/Xhq7ElGK
tomo_coco73: おはよー(^ ^)今日は朝早いよー( ?????)
tomo_coco73: 今日は一日cluvtomoリハでした?\nビルからみえた空丁度夕日だった♡ http://t.
co/yfkXP36b
tomo_coco73: 一日収録終わったー(^^)／~~~長かったけど、やりきった感に浸ってます♡（笑）
tomo_coco73: おはようございます(?･?ω･?)?今日はスーパーハードスケジュール（笑）
tomo_coco73: 今ともーみとご飯デート♡
tomo_coco73: 今日はただいま恋愛中公演♡わーい
tomo_coco73: 昨日はみいちゃんとこんなでっかいクリームのパンケーキ食べました♡ http://t.
co/kMLUZyET
tomo_coco73: 今からみぃちゃんとデート♡ http://t.co/zC2LSbbH
tomo_coco73: 渋滞ちゅー。 http://t.co/D5i8DDxa
tomo_coco73: ベイFMイベント終わりました♡\n今日は珍しくつけまつげつけてみた(*^^*)
http://t.co/5bbKU6Xj
tomo_coco73: 散歩（笑）\n“@yuka_masuda: @tomo_coco73 \nなにするーなにするー”
tomo_coco73: たのしーねー♡なんかしよー（笑）\n“@yuka_masuda: @tomo_coco73 \n今日現
場一緒やったんや。笑”
tomo_coco73: 今日こどもの日ーみぃちゃんと子供になって遊ぶ約束したー♡今から仕事♪
http://t.co/nz5ATXx8
tomo_coco73: 間違えた（笑）\nあ○もと○やか（笑）
tomo_coco73: さっきのゴリラ靴下は、、、あ○きもと○やかだよー=???? ( ???)?（笑）
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2012-05-25 
トリンドル玲奈は板野友美推し！AKB総選挙に投票したと明かす （シネマトゥデイ）

トリンドル玲奈は板野友美推し！AKB総選挙に投票したと明かす - シネマトゥデイ
板野友美、あっちゃん卒業日決定に困り顔 - 日テレNEWS24
“雨女”AKB48柏木由紀、「レイングッズのCMは夢だった」 - ORICON STYLE
板野友美“自由人”宣言…峯岸みなみも納得 - 日テレNEWS24
AKB48板野友美、涙…「感じるものがたくさんあって…」ガガ様ライブで - インフォシーク
注目の新譜： 板野友美 待望の新曲はエキゾチックなミディアムバラード - まんたんウェブ
ＡＫＢガチ馬、逆転トップへ“河西包囲網” - デイリースポーツ
篠田麻里子がAKBメンバーのすっぴんを続々掲載！板野友美＆小嶋陽菜は拒否？ - シネマトゥデ
イ
板野友美、シングル3作連続で初登場トップ3に！ - インフォシーク
板野友美、レディー・ガガのライブへ「感じるものがたくさんあった」 - ニコニコニュース

5月26日(土)のつぶやき その１
■Cosmodia Followers♪〔コスモディア フォロワーズ♪〕-20 ...
■Cosmodia Followers♪〔コスモディア フォロワーズ♪〕-20 ...
政局よりもAKB48の総選挙だぁ～ｯ！
5月26日(土)のつぶやき その２
5月26日(土)のつぶやき その６
AKB48 27th シングル選抜総選挙 アピールコメント再生回数順 ...
AKB48 27th シングル選抜総選挙 アピールコメント再生回数順 ...
AKB48 27th シングル選抜総選挙 アピールコメント再生回数順 ...
AKB48 27th シングル選抜総選挙 アピールコメント再生回数順 ...



2012年05月27日(日) 
AKB48 27th シングル選抜総選挙 アピールコメント再生回数順 ...
AKB48 27th シングル選抜総選挙 アピールコメント再生回数順 ...
AKB48 27th シングル選抜総選挙 アピールコメント再生回数順 ...
AKB48 27th シングル選抜総選挙 アピールコメント再生回数順 ...
5月26日(土)のつぶやき その１
5月26日(土)のつぶやき その２
5月26日(土)のつぶやき その６

2012年05月26日(土) 
■Cosmodia Followers♪〔コスモディア フォロワーズ♪〕-20 ...
■Cosmodia Followers♪〔コスモディア フォロワーズ♪〕-20 ...
政局よりもAKB48の総選挙だぁ～ｯ！
板野友美が劣化！「顔が伸びた」「スタイル悪すぎ」の声 画像
Samantha Vega（サマンサベガ） Rayコラボ テリシア
5月25日(金)のつぶやき その１
05/25のツイートまとめ
！！！ 好調だ！加速するぞ！日本経済の好調さを再確認！ ！！！
Mステ (5/25)
AKB48 関連商品、メンバー別ネットオークション総落札額を発 ...
２０１２年度計上オリコンCD初動売上げランキング２２～アル ...
オタ素人です
AKB48 in ハッピーMusic

2012年05月25日(金) 
【第4回AKB総選挙】柏木由紀、2位発進にも謙虚 過去の例では ...
田代検事、懲戒処分！？＆ＡＫＢ総選挙速報っ！！＆岡村隆史 ...
糞妄想ですよ！
じゅくちょう！
全部本物だったら、いいのになぁｗｗ
AKB48・第4回選抜総選挙行方
君はMUGEN版AKBを知っているか？
速報
選挙速報を取り上げてみた♪
AKB48選抜総選挙、注目人物をYahoo!検索（人物）でチェック ...
【AKB選抜総選挙速報・前田敦子票の行方】
ついに整形が崩れてきた！！ＡＫＢ48･板野友美が崩壊寸前！ ...
整形の後遺症か！？ＡＫＢ48・板野友美が劣化で顔が伸びた！ ...
5月24日A1st「パーティーが始まるよ」見逃した君たちへ２、 ...
AKB48 「27thシングル 選抜総選挙」速報結果
ＡＫＢ４８・選抜総選挙、始まってたね（ｐ・Д・；）ｱｾｱｾ
【AKB48】 前田敦子 8月27日にAKB48卒業
【AKB48】 第4回AKB48選抜総選挙 速報発表
[AKB48][芸能ニュース]AKB48 27thシングル 選抜総選挙 速報結果
第４回ＡＫＢ総選挙の中間発表

2012年05月24日(木) 
選挙速報
やってきましたお祭り騒ぎ！！
せ～んせっ！(^_-)-☆
AKB総選挙開票速報全順位！4位指原莉乃って
今日の日記：１３９１ ひさびさだなｗ
総選挙予想。
★AKB48が渋谷で そんで2012AKB総選挙投票券が早くもヤフオ ...
カラオケで歌える曲(’12年5月)
AKB48総選挙＞メディア総動員でCD販売戦略に加担するのはど ...
ＡＫＢ総選挙速報

archive:
AKB48板野友美、AKB48初となるソロデビュー決定！大島優子は「友ちんの夢だったからよかっ
た」と感激!... （シネマトゥデイ） (2010-12-11)
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