
三倉　佳奈
みくら　かな 

1986年2月23日生まれ（ 26 歳）。 

O型。 

大阪府。 

趣味:お笑いを見ること、食べ歩き、旅行。 

好きな色：黄緑、オレンジ。 

備考:三倉茉奈とは一卵性双生児で妹。左目下にほくろ。 

HP: マナカナオフィシャルウェフ?サイト 

blog: 「三倉さんちの次女フ?ロク?」powered by Ameba :
ネコちゃんと、900回。
仙台3daysレポ。
gravityライブ仙台！
「たぶらかし」。
チュルンと。
母の日。
前髪。
私服なり～
北海道満喫♪
お気に入りグッズ！
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旧blog: マナ・カナ　のスマイルブログ : 
2008-12-29 

「2008年を振り返って☆」マナカナ 
2008-12-15 

「お待たせしました！」かな
2008-12-01 

「どっちやねんっ」☆まな
2008-11-17 

「現われし、大物ゲスト」☆カナ 
2008-11-04 

「藤本さん☆」マナ
2008-10-20 

「サプライズ！」カナ　
2008-09-29 

「本日スタート☆」マナ
2008-09-16 

三倉家に新メンバー！かな
2008-09-01 

「Let\’s Enjoyボーリング☆」マナ 
2008-08-18 

「ウチのおばあちゃん」かな
2008-08-04 

「とりぷる」☆マナ
2008-07-22 

「伝説の○○師」佳奈
2008-07-07 

「オトナ改造計画」☆茉奈



2008-06-16 
「追い詰められて」カナ　

2008-06-02 
「ロケの合間に・・・」☆マナ

2008-05-19 
「茉奈さん変身！」カナ

2008-05-07 
「ＧＷ大作戦」☆マナ

2008-04-21 
「やっと気付きました。」佳奈

2008-04-08 
「調子に乗りすぎたっ」☆茉奈

2008-03-17 
「恐怖の○○ゲーム」かな
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newsプラグインエラー:「三倉佳奈」の検索結果を取得できませんでした
谷村美月が三股男の婚約者に！絶対に別れない女を別れさせる方法とは!?「たぶらかし」 - マイ
ナビニュース
【今夜のドラマ】『パパドル！』ほか - TV LIFE

「茜色の約束」の舞台・大和郡山
【画像あり】 マナカナの劣化が酷すぎると話題に
さんまの凄み
移転しました
たぶらかし-代行女優業・マキ- 第7話
たぶらかし－代行女優業・マキ－ Ｖｏｌ．７ 別れないオンナ
たぶらかし～代行女優業・マキ～７話「別れないオンナ」vs「 ...
そそのかし・・・実際殺人未遂犯(山本耕史)ですよね(谷村美月)
たぶらかし－代行女優業・マキ－ Ｖｏｌ．７ 別れないオンナ
『たぶらかし～代行女優業・マキ～』第8話

2012年05月25日(金) 
『たぶらかし～代行女優業・マキ～』第8話

2012年05月18日(金) 
たぶらかし～代行女優業・マキ～７話「別れないオンナ」vs「 ...
そそのかし・・・実際殺人未遂犯(山本耕史)ですよね(谷村美月)
たぶらかし－代行女優業・マキ－ Ｖｏｌ．７ 別れないオンナ
たぶらかし－代行女優業・マキ－ Ｖｏｌ．７ 別れないオンナ

2012年05月11日(金) 
たぶらかし-代行女優業・マキ- 第7話

2012年05月04日(金) 
「茜色の約束」の舞台・大和郡山

2012年04月30日(月) 
【画像あり】 マナカナの劣化が酷すぎると話題に

2012年04月12日(木) 
さんまの凄み

2012年04月10日(火) 
移転しました

2012年04月02日(月) 
移転準備中です

2012年04月01日(日) 
「gravity×茉奈 佳奈 Special Live」東京千秋楽

2012年03月31日(土) 
ドラマ「鈴子の恋」最終週
「gravity×茉奈 佳奈 Special Live」がマジ、ヤバい



2012年03月30日(金) 
鈴子の恋

2012年03月29日(木) 
直前予想「gravity×茉奈 佳奈 Special Live」

2012年03月27日(火) 
マナカナ、すっぴんツーショットを披露！「チャーミングで可 ...
マナカナ双子すっぴん披露「ほら、素顔でもそっくりです」
【動画】元占い師が独占告白「オセロ中島との同居生活」

2012年03月24日(土) 
マナカナへの応援メッセージ集(2012/3)

2012年03月18日(日) 
ドラマ「鈴子の恋」第11週

2012年03月16日(金) 
【画像】マナカナ・三倉佳奈のショートヘアが可愛いと話題!!
三倉茉奈がラクダにしか見えない？ショートカット披露！画像

2012年03月11日(日) 
ドラマ「鈴子の恋」第10週

2012年03月08日(木) 
[drama]鈴子の恋

2012年03月06日(火) 
春の気になる特番メモ 2012

2012年03月05日(月) 
今日のジュニアアイドル達

2012年03月04日(日) 
ドラマ「鈴子の恋」第9週

2012年03月02日(金) 
鈴子の恋 第四十二話

2012年03月01日(木) 
今日のジュニアアイドル達

2012年02月29日(水) 
今日のジュニアアイドル達
映画鑑賞

2012年02月28日(火) 
映画「茜色の約束」の舞台挨拶を見て来ました
今日のジュニアアイドル達
鈴子の恋 第三十九話

2012年02月27日(月) 
映画「茜色の約束」ロケ地巡り...の様な物[追記あり]
TM NETWORK
鈴子の恋 第三十八話
「鈴子の恋」 ときめく秋夫 第36話 2月23日（木）

2012年02月26日(日) 
ドラマ「鈴子の恋」第8週[追記あり]
今日のジュニアアイドル達

2012年02月25日(土) 
映画「茜色の約束」を観ました[追記あり]
Keep On Running

2012年02月24日(金) 
鈴子の恋 第三十七話
Tweet on 2012.02.23

2012年02月23日(木) 
マナカナへの応援メッセージ集(2012/2)
今日のジュニアアイドル達
[ハマ経]グリーンドリンクス、横浜ひとまち百景、馬生ハマ寄 ...
鈴子の恋 第三十六話
「鈴子の恋」のワカナと鈴子にオセロの中島と松嶋がダブルの ...
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