
アイドリング!!!
あいどりんぐ 
idoling!!! 

フジテレビCSの新人女性アイドル育成番組「アイドリング!!!」の出演者ユニット。 

一期
元１号 :加藤沙耶香 ※3 
（かとう さやか,fitone,1985.8.9, 26 歳,O,愛知, hp , b ） 

元２号 :小泉瑠美 ※2 
（こいずみ るみ,元ビスケ,1989.3.24, 23 歳,AB,東京） 

３号:遠藤舞 
（えんどう まい,Box,1988.7.31, 23 歳,AB,東京, hp ） 

元４号 :江渡万里彩 ※3 
（えと まりあ,松竹芸能,1993.3.17, 19 歳,A,千葉, hp , b ） 

元５号 :滝口ミラ ※3 
（たきぐち みら,ホリプロ,1989.6.20, 22 歳,B,大阪, hp , b ） 

６号:外岡えりか 
（とのおか えりか,Box,1991.6.11, 20 歳,A,神奈川, hp ） 

７号:谷澤恵里香 ※4 
（やざわ えりか,ホリプロ,1990.11.15, 21 歳,B,東京, hp , b ） 

８号:フォンチー ※4 
（ふぉんちぃ,SMA,1990.12.16, 21 歳,O,神奈川, hp , b ） 

９号:横山ルリカ 
（よこやま るりか,尾木,1991.9.27, 20 歳,O,神奈川, hp , b ） 

二期
元10号 :小林麻衣愛 ※1 
（こばやし まいあ,元fitone,1988.8.14, 23 歳,東京） 

11号 :森田涼花 ※5 
（もりた すずか,ホリプロ,1992.9.7, 19 歳,B,京都, hp , b ） 

12号:河村唯 
（かわむら ゆい,尾木,1989.8.5, 22 歳,A,静岡, hp , b ） 

13号:長野せりな 
（ながの せりな,Box,1994.9.29, 17 歳,B,千葉, hp ） 

14号:酒井瞳 
（さかい ひとみ,SMA,1989.5.3, 23 歳,O,宮崎, hp , b ） 

15号:朝日奈央 
（あさひ なお,VISION,1994.4.21, 18 歳,埼玉, hp , b ） 

16号:菊地亜美 
（きくち あみ,レプロ,1990.9.5, 21 歳,北海道, hp , b ） 

17号:三宅ひとみ 
（みやけ ひとみ,ビスケ,1992.7.10, 19 歳,東京, hp , b ） 



元18号 :ミシェル未来 ※3 
（みしぇる みき,elite,1992.1.4, 20 歳,豪州, hp ） 

三期
19号:橘ゆりか 
（たちばな ゆりか,avex,1992.12.23, 19 歳,A,滋賀, hp , b ） 

20号:大川藍 
（おおかわ あい,レプロ,1993.7.17, 18 歳,O,兵庫, hp , b ） 

21号:橋本楓 
（はしもと かえで,ビスケ,1997.1.12, 15 歳,A,神奈川, hp , b ） 

四期
22号:倉田瑠夏 
（くらた るか,avex,1996.8.4. 15 歳,O,大阪, hp , b ） 

23号:伊藤祐奈 
（いとう ゆうな,Box,1995.8.15. 16 歳,A,東京, hp ） 

24号:野元愛 
（のもと まなみ,ホリプロ,1996.2.10. 16 歳,B,大阪, hp , b ） 

25号:後藤郁 
（ごとう かおる,ホリプロ,1995.10.16. 16 歳,B,大分, hp ） 

26号:尾島知佳 
（おじま ちか,ホリプロ,1994.4.19. 18 歳,B,千葉, hp , b ） 

五期
27号:高橋胡桃 
（たかはし くるみ,1997. 3.27. 15 歳,埼玉） 

28号:石田佳蓮（未作成） 
（いしだ 　かれん,1996. 8. 6. 15 歳,東京） 

29号:玉川来夢（未作成） 
（たまがわ らむ,　1997. 4.30. 15 歳,神奈川） 

30号:清久レイア（未作成） 
（きよく 　れいあ,1999. 7.16. 12 歳,大阪） 

備考:芸能事務所に所属していた女性タレントをオーディションし集めたグループである為、非芸能人か
らオーディションを経て単一の事務所...という女性ユニットグループとは様相が違うところを考慮され
たい。しかし第４期メンバーは一般からの公募を行い決定した。現行メンバーは20名。 
１～９号は40～50人オーディションをしての９人合格。オーディションで受かったメンバーの写真を裏
返してプロデューサーがめくった順番で番号が決まっていったという。 
フジテレビの番組連動である為、東京都港区台場フジテレビ敷地内で行なうステージの有る期間限定イ
ヴェントには結成以降ほぼ関わっている。 
CD発売時には数量限定で新星堂、TSUTAYA、HMV、TOWER RECORDSのみでしか扱われない特製写真
のスリーヴジャケットを制作し、それぞれ封入しチェーン店での購入特典としていたりする。 
フジ系列以外の他局にはアイドリング!!!として登場する場合とそうで無い場合があり、名前の後括弧付
けでクレジットされる事は無い場合も多いが、日本テレビはAKB48がメインの番組「AKBINGO!」には
AKBアイドリング!!!の関連で交流的に出演。その他TBS「KUNOICHI 2009」にも酒井瞳、三宅ひとみ、外
岡えりかが出演、応援に橋本楓、フォンチー、遠藤舞（その際谷澤恵里香は「古代少女ドグちゃん」の土
偶アイドルとして出演）。同じくTBS「ランク王国」ではコスプレ衣装を身につけランキング紹介をし
た。テレビ東京「ピラメキーノ」にも出演し「アイドリング!!!」番組内でも取り上げた。NHKには「
Music Japan」にアイドル特集の際出演した。 
被楽曲提供に木村カエラ（SMA）「告白」やELTの伊藤一郎（avex）「少女不安定」、青木さやか（ナ



ベプロ）「ラブマジック♥フィーバー」と、コラボレートが所属メンバー事務所協力のもと多岐に渡る
のも歌手として特徴的である。 
2006年10月30日フジテレビCSにて「アイドリング!!!」番組開始。 
2007年7月11日「ガンバレ乙女（笑）」でCDデビュー。 
2008年4月２期生加入。 
※1 の10号小林麻衣愛は2008年5月末、学業優先の為脱退及び引退。 
2008年11月～2009年1月、４ユニット企画。 
※2 の２号小泉瑠美は2009年1月18日、長期にわたる体調不良を理由に4th Live終了にて卒業。 
2009年1月～5月、AKBアイドリング!!!企画。 
※3 の１号加藤沙耶香、４号江渡万里彩、５号滝口ミラそして17号ミシェル未来は2009年3月18日、C.C.
Lemon ホールコンサートで卒業。 
2009年4月３期生加入。 
2010年3月４期生加入。 
2010年4月2日「品はちライブinよしもとプリンスシアター」スタート。毎週金曜土曜に品川よしもとプ
リンスシアター（東京都港区高輪4丁目10番30号品川プリンスホテルアネックスタワー３階クラブ
eX）でYGA（よしもとグラビアエージェンシー）と共同で行なわれるライブ。“はち”はフジテレビの
意。 
2011年4月、25号後藤郁が家庭の事情で休業していたが、その後8月27&28日開催の「Tokyo Idol Festival
2011」より復帰。 
2011年10月～11月５期生募集。その後オーディションを行い2011年12月4日のコンサートで候補生発
表。CDS「MAMORE!」に投票権封入しファン投票参考。 
※4 の谷澤恵里香、フォンチーは2011年12月23日で卒業。 
2012年3月2日、５期生合格発表及び加入。 
※5 の森田涼花は2012年5月30日で卒業。 

関連: 
アイドリング!!!人気投票 
AKBアイドリング!!! 

四期候補生経験あり
倉田瑠夏（くらた るか,1996.8.4. 15 歳,O型,大阪,T158,加入） 
伊藤祐奈（いとう ゆうな,1995.8.15. 16 歳,A型,東京,T158,加入） 
野元愛　（のもと まなみ,1996.2.10. 16 歳,B型,大阪,T155,加入） 
後藤郁　（ごとう かおる,1995.10.16. 16 歳,B型,大分,T153,加入） 
尾島知佳（おじま ちか,1994.4.19. 18 歳,B型,千葉,T163,加入） 

麻生千恵（あそう ちえ,1993.8.21. 18 歳,AB型,東京,T163,3次終了） 
泉マリナ（いずみ まりな,1996.6.23. 15 歳,B型,大阪,T152,3次終了） 
門田典子（かどた のりこ,1993.12.3. 18 歳,O型,茨城,T158,3次終了） 
金野美穂（かねの みほ,1997.6.13. 14 歳,AB型,埼玉,T151,3次終了） 
北澤鞠佳（きたざわ まりか,1996.1.1. 16 歳,B型,神奈川,T157,3次終了） 

替地桃子（かえち ももこ,1993.6.1. 18 歳,A型,神奈川,T155,2次終了） 
金津梓　（かなづ あずさ,1994.4.25. 18 歳,B型,岐阜,T164,2次終了） 
小坂部沙希（こさかべ さき,1993.5.22. 19 歳,A型,千葉,T158,2次終了） 
巴奎依　（ともえ けい,1996.1.5. 16 歳,O型,東京,T157,2次終了） 
松谷燈　（まつたに あかり,1996.8.9. 15 歳,O型,兵庫,T161,2次終了） 

備考:5000名以上の応募から選考された15名の第２次選考通過者は「ヤングガンガン」「週刊プレイ
ボーイ」「BOMB」誌上で公開読者投票され、上位８名改め10名が選出される。そして2010年3月6日開
催の「アイドリング!!!４期生最終公開オーディショング!!!」で５名決定した。 

５期候補生経験あり
01:石田佳蓮　（いしだ 　かれん,1996. 8. 6. 15 歳,東京　,T160,加入） 
02:泉マリナ　（いずみ 　まりな,1996. 6.23. 15 歳,大阪　,T159） 
03:井関理彩　（いせき 　りさ,　1999. 5. 9. 13 歳,愛媛　,T148） 
04:大矢梨華子（おおや 　りかこ,1996.10.30. 15 歳,滋賀　,T162） 
05:緒方もも　（おがた 　もも,　1997.12.24. 14 歳,大阪　,T162） 
06:沖口優奈　（おきぐち ゆうな,1998. 2.10. 14 歳,大阪　,T158） 



07:金子輝歩　（かねこ 　きほ,　1996. 9.16. 15 歳,神奈川,T161） 
08:川上愛美　（かわかみ まなみ,1997.10. 3. 14 歳,東京　,T159） 
09:清久レイア（きよく 　れいあ,1999. 7.16. 12 歳,大阪　,T148,加入） 
10:高橋胡桃　（たかはし くるみ,1997. 3.27. 15 歳,埼玉　,T155,加入） 
11:高見奈央　（たかみ 　なお,　1996.11.28. 15 歳,三重　,T157） 
12:田中里奈　（たなか 　りな,　1998.12.25. 13 歳,神奈川,T150） 
13:玉川来夢　（たまがわ らむ,　1997. 4.30. 15 歳,神奈川,T162,加入） 
14:松本彩花　（まつもと あやか,1998. 5.11. 14 歳,長崎　,T162） 
15:谷中唯彩　（やなか 　ゆいさ,1998. 1.14. 14 歳,東京　,T162） 
備考:2011年12月4日のライヴコンサートでお披露目、2012年1月18日発売のCD-S「MAMORE!!!」封入
投票券でファン投票あり選考された。2012年3月2日、合格者発表加入。 
参考: アイドリング!!!５期生最終候補者発表!!!.jpg 
archive: 20120303アイト?リンク?!!!5期生決定!!!.jpg 

ユニット
※ユニットでも発売CD表記は「アイドリング!!!」である。 

ギザギザアイドリング!!! -「NA・GA・RA」 
小泉瑠美、フォンチー、三宅ひとみ、ミシェル未来 
& 
フリフリアイドリング!!! -「犯人はあなたです♡」 
遠藤舞、横山ルリカ、森田涼花、酒井瞳 
versus 
バンバンアイドリング!!! -「遥かなるバージンロード」 
加藤沙耶香、江渡万里彩、滝口ミラ、長野せりな、菊地亜美 
& 
キュンキュンアイドリング!!! -「ベタな失恋～渋谷に降る雪～」 
外岡えりか、谷澤恵里香、河村唯、朝日奈央 
備考:’08~’09年冬季、アイドリング!!!メンバーを４つに分けてCDシングル2枚を発売し、発売日のオリコ
ンデイリーランキング順位によって天国と地獄を味わせる企画を行なった。結果ギザ＆フリ（2008年12
月17日発売）10位対バン＆キュン（2009年1月7日発売）6位で、後発のバンバン&キュンキュン側が勝
利した。 

ぷよぷよアイドリング!!! -「ラブマジック♥フィーバー」 
谷澤恵里香　フォンチー　河村唯　酒井瞳　 
長野せりな　朝日奈央　菊地亜美　橋本楓 
備考:セガ（コンパイル）のNintendo DS、Wii、PSP用ゲーム「ぷよぷよ７」イメージソング「ラブマ
ジック♥フィーバー」（作詞:青木さやか…ナベプロ所属、2009年12月16日発売）を歌う為に結成され
たユニット。リーダーは河村唯…2009年9月26日東京ゲームショーのステージ上Wii版ぷよぷよ７対決に
於いて優勝し決定。 

ときめきアイドリング!!! -「手のひらの勇気」 
遠藤舞　外岡えりか　横山ルリカ　 
森田涼花　三宅ひとみ　橘ゆりか　大川藍 
備考:コナミのPSP用ゲーム「ときめきメモリアル４」の主題歌「手のひらの勇気」（作詞作曲:川嶋あ
い、2009年12月2日発売）を歌う為に結成されたユニット。 

HP: フジテレビ/アイドリング!!! :
こちら
こちら
Zeppツアー決定
アイドリング!!!チャンネル
月刊アイドリング!!!
月刊アイドリング!!!
アイドリング!!! - フジテレビのフィードを編集する

7 item(s) 
Last-Modified:2012/05/27 02:02:37



blog:アイドリング!!!ブログ「煮詰まります！」:
2012-05-18 

さかいSan( ・ω・17)
2012-05-17 

すちすちだいすちー( ·艸｀)30
私の妹（胡桃＾Ｏ＾27）

2012-05-04 
すぅちゃん( ・ω・17)

2012-05-03 
Ｗ HITOMI.( ・ω・17)

2012-05-01 
（胡桃＾Ｏ＾27）あの子
ニコはち

2012-04-25 
23☆HEY!!!!!!

2012-04-20 
想いの詩( ・ω・17)

2012-04-17 
５年目のワタシ。( ・ω・17)
春かと！

2012-04-12 
☆答えるり☆

2012-04-09 
初めての!!!
★ジュクはちデビュー★

2012-04-06 
デビュー！( ・ω・17)
☆８５４☆

2012-04-05 
らむたんと初プリ

2012-04-02 
収録でしたぁ～(* ·д｀*)

2012-03-28 
器の大きな人( ・ω・17)

2012-03-27 
（胡桃＾Ｏ＾27）HAPPY♪+°

20 item(s) 
Last-Modified:2012/05/18 17:00:00

関連Link: 『アイドリング!!!』いまつぶ - フジテレビ 

2012-05-25 
AKB48、アイドリング!!!メンバーらが共演！映画「骨壺」劇場公開と同時にスマホ配信 
（RBB TODAY）

ＡＫＢ、アイドリング、スパガ 夢の共演！ - 日テレNEWS24
AKB48、アイドリング!!!メンバーらが共演！映画「骨壺」劇場公開と同時にスマホ配信 - イン
フォシーク
アイドリング！！！の遠藤舞、初のソロライブを開催 - サーチナニュース
アイドリング!!!ら人気アイドルがネタを披露？ YGAがイベントを開催 - 朝日新聞
ゆとりある動力性能、新型スクーター「PCX150」 - J-CASTニュース
大幅リニューアルの「a-nation」、2NE1ほか豪華第2弾アーティスト発表 - モデルプレス
アイドリング!!!横山ルリカが男の人生を狂わす!? - マイナビニュース
アイドリング!!!の遠藤舞が初のソロライブで輝くっ！ - ASCII.jp
アイドリングの森田涼花が今月末で卒業 - マイナビニュース
TOP> ニュース> 音楽> 今夏、渋谷を染める「a-nation」、2NE1やアイドリング!!!など、第2弾出演
者発表 - ＠ぴあ



■Daily Cosmodia Blog〔日刊コスモディアブログ!!〕-2012年 ...
１０年ひと昔。
Mazdaアクセラ
ミニのオイル＆フィルター交換 そしてオイル漏れ原因を発見 ...
タントの試乗車を導入いたしました。
■Daily Cosmodia Blog〔日刊コスモディアブログ!!〕-2012年 ...
鉛の電源
バトンタッチ
アウディＡ７ アイドリングストップ初体験
元SDN48 小原春香出演 舞台『体感季節』

2012年05月26日(土) 
元SDN48 小原春香出演 舞台『体感季節』
鉛の電源
バトンタッチ
アウディＡ７ アイドリングストップ初体験
■Daily Cosmodia Blog〔日刊コスモディアブログ!!〕-2012年 ...
タントの試乗車を導入いたしました。
■Daily Cosmodia Blog〔日刊コスモディアブログ!!〕-2012年 ...
１０年ひと昔。
Mazdaアクセラ
ミニのオイル＆フィルター交換 そしてオイル漏れ原因を発見 ...
It fetched its breath
Ｚ１Ｒ用ＮＧＣエキゾーストシステム（メガホンタイプ）
沖縄、こんな海岸もございます！
AKB48！アイドリング!!!！スパガ！Aell.！夢の共演作が劇場 ...
■Cosmodia Followers♪〔コスモディア フォロワーズ♪〕-20 ...
メンテナンス 自力の範囲
6月号からPICK-UP-INTERVIEW 松原夏海さん＆横山ルリカさん ...
２０１２年度計上オリコンCD初動売上げランキング２２～アル ...
[Twitter]2012年05月25日のツイート

2012年05月25日(金) 
ジェット 交換 タイヤ回り備忘録
まだ、ダメみたい
■Daily Cosmodia Blog〔日刊コスモディアブログ!!〕-2012年 ...
■Daily Cosmodia Blog〔日刊コスモディアブログ!!〕-2012年 ...
■Daily Cosmodia Blog〔日刊コスモディアブログ!!〕-2012年 ...
世界のステージへ
■Cosmodia Followers♪〔コスモディア フォロワーズ♪〕-20 ...
先取りとか遊び心とか
ＲＺ３５０ ～キャブＯＨ・エンジン始動２／２～
AKB48！アイドリング!!!！スパガ！Aell.！ 夢の共演作が劇場 ...
お車不調につき
「アイドリング!! 」で絶対に検索してはいけないワード検索 ...
SMART
ベンツ 改良版『スマート』のエンジンは三菱
スズキ ソリオ『バンディット』を追加
朝霧無風
黄色の花粉
おふろ の洗礼
2012年05月24日のツイート
アイドリング!!! 遠藤舞 初のソロライブをやっちゃった

2012年05月24日(木) 
ＭＯＴＵＬ Ｅｎｇｉｎｅｃｌｅａｎ
■【画像】地面にぺたんこ座りしてる全裸またははいてないの ...
【ジュリエッタ】
a-nation musicweek Charge GO!情報
■酔った勢いで初エッチ



リトルカブ、カスタム（その13）

コスコスング!!!プレプレング!!!をフジテレビONEで!!!
天地創造
ゴルフ調教中（いや，されているのか？）
5月23日(水)のつぶやき その３
■「きょーれつ！もーれつ！！古代少女ドグちゃんまつり！ス ...
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アーカイブログ

discography:Compact Disc:
発売年月日タイトルアーティスト人数備考

2007.7.11.ガンバレ乙女(笑)/friendアイドリング!!! 9２種発売

2007.9.26.ポンキッキ・メドレー2007ガチャピン・ムックとアイドリング!!! 11(9)廃盤？

2008.1.23.Snow celebration/モテ期のうたアイドリング!!! 9２種発売

2008.2.27.だいじなものアイドリング!!! 91stアルバム、２種発売、廃盤？

2008.7.16.告白アイドリング!!! 17２種発売

2008.11.19.「職業：アイドル。」アイドリング!!! 17２種発売

2008.12.17.犯人はあなたです/NA・GA・RAアイドリング!!! 4/4/17フリフリ／ギザギザ

2009.1.7.ベタな失恋～渋谷に降る雪～/遥かなるバージ
ンロード

アイドリン
グ!!!

4/5/17キュンキュン／バン
バン

2009.4.1.チューしようぜ!AKBアイドリング!!! 16(8)３種発売

2009.4.29.baby blueアイドリング!!! 15２種発売

2009.7.22.無条件☆幸福アイドリング!!! 15３種発売

2009.8.5.DIVERSITY伊藤一朗（伊藤一朗＆アイドリング!!!）？「少女不安定」エイベックス

2009.8.19.Petit‐Petitアイドリング!!! 152ndアルバム、３種発売

2009.12.2.手のひらの勇
気

（ときめき）アイドリング
!!!

7/15PSPときメモ４主題歌、川嶋あい作詞
作曲

2009.12.16.ラブマジック♥フィー
バー

（ぷよぷよ）アイドリン
グ!!!

8/15ぷよぷよ７イメ、青木さやか
作詞

2010.1.27.S.O.W. センスオブワンダーアイドリング!!! 15アニメ「Fairy Tale」OP曲、３種発売



2010.3.3.サンライズアイドリング!!! 153rdアルバム、３種発売

2010.6.3.目には青葉 山ホトトギス 初恋アイドリング!!! 20３種発売

2010.8.4.プールサイド大作戦アイドリング!!! 20３種発売

2010.11.23.eveアイドリング!!! 20３種発売

2011.3.2.やらかいはぁとアイドリング!!! 20３種発売

2011.3.16.SISTERSアイドリング!!! 204thアルバム、３種発売

2011.7.27.Don’t think. Feel!!!アイドリング!!! 19アニメ「Fairy Tale」ED曲

2012.1.18MAMORE!!!アイドリング!!! 18４種発売、５期投票用紙封入

上部へ移動
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