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見よう見まねでちょこっと自分の妄想を催眠っぽく書いてみます 
催眠の知識はゼロなのでツッコミどころ満載かもしれませんが 

ほら　それでもかかれるって思えば　いつの間にか催眠の世界にどっぷり浸かっていますよ？ 

仰向けに寝転がって　ゆっくりと深呼吸　吸って　吐いて　ゆーっくりと吸って　吐いて 
だんだん気持ちよくなっていきます 

10数えおろすと　あなたの意識は沈んでいきます 
ベッドの中に　ズブズブと体が沈む 

１０　きもちいい　９　すごく幸せ　８　ボーっとする　７　深呼吸　６　力が抜ける　５　リラックス 
４　ふわふわ　３　きもちいい　２　　１　　０ 

私の声は　あなた自身の心の声　あなたの中に眠る　女性の部分の声 
男性もお母さんのお腹の中では女性でした　だからあなたの中に女性の部分は必ずあります 

だから私がいます 

私の声は　あなた自身の心の声　あなたの内側から語りかける　あなたの世界の声 
3数えおろすと　あなたは私の声しかきこえなくなります 

３　　２　　１　はい 
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私の声はリラックス　私の声を聞いていると　だんだんと気持ちよくなってくる 

少し　私について自己紹介します　退屈だったら　聞き流しても構いません　では　いきます 

私はずっと　あなたの中にいます　あなたの中の　あなたの女性的な一面を全てつかさどっています

思い浮かべてみて　あなたの中の女性を 
仔猫を見る　かわいい　かわいいものが好きな　あなたの中の女性 

ケーキを食べる　甘くておいしい　甘いものが好きな　あなたの中の女性 
夜空を見上げる　星が綺麗　ロマンチックな物が好きな　あなたの中の女性 

捨て猫がかわいそう　守ってあげたい　優しく包んであげたい　あなたの中の母性本能 

こんなにも　あなたの中は女性でいっぱい　今　私の声を聞いているあなたは　その女性の部分が強
く強く現れています 

優しさ　美しさ　柔らかさ　優雅さ　可愛さ　華奢さ　足の先から頭の先まで　あなたが気づかないくら
いゆっくり変化をしています 

心の変化は体の変化　好きな人を想うと　胸がドキドキする　恥ずかしいと思うと　全身がカーッと
熱くなる 

だから心が女性になると　体もゆっくりと女性になる 

指先が重い　腕が重い　肩が重い　胸が重い　いつもより少し胸が重い　それはあなたの乳房の重さ　
柔らかく膨らんだ乳房の重さ 

つまさき　ひざ　ふともも　こし　股間　ゆっくりと変化している　 
おちんちんの下　タマタマのさらに下がむずむずする　それは　あなたのおまんこの感覚 

くちびる　くび　むね　乳首　おちんちん　そこで感じる全ての快感はすべてそのむずむずするおまん
こに収束され増加されます 

増加された快感は　あなたの背中をゾゾゾッて登っていって　全身に波紋のようにゆっくりと　大き
なうねりになりながらさらに大きくなって 
あなたの脳味噌をとろとろに溶かします 

その快感を与えているのが　あなたの好きな人ならなおさら 
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あなたの体を　やさしくゆっくりと誰かが撫でています　優しくて大きくて　あなたのことを守って



くれそうな温かい手のひら 
あなたが大好きなあの人の手　あなたを全て包み込んでくれる 

やさしく触られるとすごく幸せ　だけど　少しだけエッチな気分にもなっていきます 

触られるときもちいい　なんだか　あそこがムズムズする　もっと触って欲しい　優しく包んで欲し
い 

くちびるが温かい　あのひとの優しいくちづけの証　幸せで全身がとろける 
エッチな気分も　大きくなる 

優しい手が　あなたの胸を触ります　優しく　優しく　宝物を扱うようにあなたの胸を触ります 
少しくすぐったくて　すごく幸せ　あの人の手が乳首に触れると　期待ですごくドキドキして　アソ

コからとろりとエッチな汁がこぼれます 

あの人の熱い舌が胸を這い回る　背中がゾクゾクする 
胸　お腹　ゆっくりと下って行く　そして股間　熱い舌があなたの股間に行き着くと今までに感じた

ことが無い快感が 
何度も何度も　波のように　押しては引いて　押しては引いて　どんどん大きくなって　あなたを飲み

込んでいきます 
快感による支配　あの人の支配　幸せ　一つになれる　あの人と溶け合って　一つになってゆく 

ピチャピチャといやらしい音がしている　こんなに音がするほど濡れちゃってる　恥ずかしい　ドキ
ドキする 

でも　恥ずかしさすら気持ちいい　もっといやらしく舐めて欲しい　もっとビチョビチョにしてほし
い 

私が10数えおろすと　あなたは快感に押し流されて　頭の中が真っ白になって何も分からなくなり
ます　ただただ　気持ちいい 

１０　ピチャピチャ　９　ジンジンする　８　背中はゾクゾク　７　頭はトロトロ　６　幸せで仕方が無い
　５　トロトロ止まらない 

４　もう何も分からない　３　快感による支配　２　はじける　１　　０ 
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ぼんやりと気持ちいい　幸せなあなたの股間が　さらにさらに　カーーッと熱くなる 

すごく熱い何かがあなたの股間に触れています 
熱くて硬くて　それが触れている場所が気持ちいい 

あなたの股間が　内側に向かってゆっくりと　焦らすようにポカポカと温かくなっていきます 
その幸せな熱が　股間の一番奥まで入ったら　幸せで　気持ちよくて　また全部真っ白になっちゃう 
あと10cm　入り口が熱い　９ｃｍ　焦らすように　８ｃｍ　優しく　７ｃｍ　温かさが入ってくる　６ｃ

ｍ　気持ちいい　５ｃｍ　アソコがトロトロ 
４ｃｍ　もっと奥　３ｃｍ　もっと奥　2cm　もっと・・・　１ｃｍ　 

一番奥まで　あの人が入ってきました　完全に一つになりました　もう　何者も二人の間には入れな
い 

二人だけの世界　二人が望む　二人の世界 

温かさが　あなたの中をかき回す　そうすると　あなたの脳味噌も快感にかき回される 
その度に快感がまたどんどん大きくなる　グチュグチュと　いやらしい音とともに　あなたは快感に

支配される 

永遠にこの時間が続けばいいのに 

しばらくこのまま　一つになった幸せと快感を感じていなさい　その間に　何度も何度もイって　何
度も何度も最高の快楽に溺れていいですよ 
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あなたを何度も何度も真っ白にした温かさが　あなたをさらに真っ白にしようとさらに強くかき回
します 

あの人も気持ちよくしてあげましょう　自然とあの人が悦ぶエッチな表情になる　荒くていやらし
い呼吸になる 

つられてあの人の動きも激しくなる　快感が激しくなる　イっちゃう　中ではじける　二人でイっ
ちゃう　ドクドクされちゃう 

４　あの人色に染まっちゃう　３　欲しいあの人の全てがもっと　２　全部全部私の中に出して欲しい
　１　ああ・・・全部私の物・・・　　０ 

ドクン　ドクン　ドピュドピュドピュドピュ　　ドクン 

あなたの体の中心が凄く熱い　幸せな熱さ　あの人は全部あなたのものになりました 
快感が尾を引く　優しく　あの人が頑張ったあなたへのごほうびに　あたたかい手で頭をなでてくれ

る 
たくさんキスしてくれる　そのまま幸せな気持ちのまま　あなたが眠りにつくと　今起きた出来事は

すべて忘れて 
男性としてのあなたが完全に覚醒します


