
この間、乳腺を取ってきたので体験記を残しておきます。 場所は大崎駅前の某バストクリニック

です。まず、見積もりのつもりで診察に行ったのですが･･･さすがに女性だらけです。待合室で意

味もなく冷や汗をかきまくりました。小一時間ほどしてから呼ばれ、超音波検査とマンモグラ

フィーを撮影。断面図を見ながら、院長先生から「左の乳腺が肥大化しているので切るしか方法

はない」と告げられました。右はそれほどでもないので、左だけ切る見積もりをお願いしました。

「保険効きますよ」 事務のお姉さんからは意外な一言が。まさか保険適用とは思っていなかっ

たので、速攻で決断し、血液検査をして帰りました。

手術当日は11時に来院しました。まず病室に通され、術着に着替えます。下着は女性用しかな

かったので全力で拒否。下はまぁいいでしょうということで、水分補給の点滴をします（術前数

時間は飲み食い禁止）。２時間ほど待機してから歩いて手術室に移動します。といっても、病院の

アレではなく、どう見ても歯医者さんの椅子です。 「お名前をお願いします」「○○です」医療

ミス防止でしょうか。看護士の方も、何かするたびに指さし確認をしています。 念入りに消毒を

して、首の後ろに麻酔の針を刺します。どこも同じだと思いますが、これが一番痛いんですね。 う

お～～～。「はい我慢我慢～」 続いて麻酔薬や安定剤などを注入していきます。 「はーい、それ

じゃ眠くなりまーす」「お願いしまーす」10秒ほどで気持ちよくなって目の前が暗くなり、天

に昇る感覚が･･･。

気づいたらベッドの上。１時間半経ってました。 患部は厳重にぐるぐる巻きにされ、ケンシロウ

並みの上半身。麻酔のせいか声もドナルドダック状態です。患部の痛みはなく、しばらくして麻酔

が切れても平気でした。たぶん麻痺しているんでしょう。２時間ほど寝てから、真っ直ぐ歩けるよ

うになったのを確認して18時前に帰宅しました。

ぐるぐる巻きは翌日の朝に外し、サポーターを装着します。じゃないと会社行けないので。 この

胸バンドは２週間ほど装着するとのこと。最初数日間は内出血がひどくて腫れていましたが、１

週間ほどでだいぶ良くなりました。一週間後に抜糸して現在に至ります。 半月経った現在、まだ

患部の周りはヒリヒリして感覚も鈍く、完全に直るには数ヶ月から一年ほどかかるそうです。傷

口は非常に綺麗で、近づかないと跡はわかりません。 かかったお金は、合計で４万円ほどでした。

美容外科でも病院でもなく、バスト専門医を選んだのは良かったかもしれません。


