
8 1 0～  やすいなー

810 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 02/01/11 00:45 ID:EaLQOl9U

昨年末に左胸のしこりの切除手術をしてきました。まだ傷口は生々しいです。

何か質問があればどうぞ。

814 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 02/01/13 12:12 ID:6MXBia+/

810さんに質問します。手術はどういったもので費用はいくらなど

教えてください。また傷についても具体的にどんな感じなのか知り

たいです。これは810さんじゃなくてもいいんですが、手術でかかる

お金って一括払いなのでしょうか？ローンとかってあるんですか？

815 名前： ８１０  投稿日： 02/01/13 17:57 ID:c9S9XzbX

８１４さんへ。手術は乳輪に沿うような形でメスを入れました。下側５分の３くらいに傷跡が残っています。

手術は部分麻酔の注射から始まりました。目にはガーゼをあてがわれ何も見えない状態でしたが、医者が

何度も「大丈夫？」と声をかけてくれたのでとても安心でした。時間は１時間かかりました。

途中で香ばしい匂いがしてきたので、あれはきっとレーザーメスで乳腺を切り取っていたのだと思います。

術後、切り取った乳腺を見せてもらいましたが、ぶにょぶにょの魚の白子を連想させるものでした。

かかった費用は保険がきいたので、１万７千円ちょっとで済みましたよ。傷についての詳細はまた今度…

816 名前： やすいな！  投稿日： 02/01/13 19:49 ID:vdwzy5tn

一万7千円ですか！？やすいなー。でも、保険が利くかは微妙なんでしょ？

左の乳輪だけふくらんでるんだけど、きになる。

せっかくの筋肉が台無しだ！

817 名前： 814  投稿日： 02/01/15 10:44 ID:VmO5B43I

810さんどうもありがとう！1万7千？安いなー

かかったのは何科で入院とかはしなかったですか？

あと乳輪のふくらみはどうですか？

質問攻めですいません

818 名前： ８１０  投稿日： 02/01/15 18:12 ID:Pn0sOCBk

とにかく傷跡がきれいに仕上がればいいと思っていたので、美容外科もある

形成外科でやってもらいました。１度カウンセリングに行って手術の説明を受け、

２回目にはもう手術を受けました。手術後、化膿を防ぐ抗生物質と痛み止めの薬

をもらってその日のうちに帰りました。入院はしていません。費用のことですが、

やはり２万円かからないと聞いて大変びっくりしました。保険がきくか微妙とい

うより当然といった感じでしたよ。医療機関によって差があるのかも知れませんね。

823 名前： ８１０  投稿日： 02/01/19 23:21 ID:iRHNh+t0



手術直後は傷口にテープをはってもらう。

３日後シャワーを浴び始める。１０日後３度目

の通院。テープをはがし、抜糸をしてもらう。

かさぶた状態。クリームをもらいその日から

塗り始める。少しずつかさぶたが取れ２０日後の

現在は全くない状態。一度も痛み止めは飲まずに済む。

傷口はほとんど目立たない。乳輪にミルクティー

色の線が一本ついている感じかな。

まだ腫れが完全にひかず、乳首と乳輪が同じ高さに

なっている。触ると多少のシビレもあり。でも胸は平ら。

この開放感は何物にも代えがたい！

824 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 02/01/20 01:35 ID:3JcMUR4x

>>823

青じみは、出来てませんか？

826 名前： ８１０  投稿日： 02/01/20 21:44 ID:eUXCUEHC

青じみは全く出来ていません。完璧なオペだったと思います。

ガリガリ体型で左胸にしこりがあったため、それが非常に

目立つ状態でした。それを取ってしまうと、胸板の筋肉が

Ｔシャツ越しに浮かび上がり、大変満足いく仕上がり具合です。

853 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 02/02/25 06:22 ID:lq0m609U

>810さん

その後の経過はどうですか？

854 名前： ８１０ 投稿日： 02/02/27 22:22 ID:L2vEz3KK

>８５３さん

術後２ヶ月経過。痛みは全くありません。触ると傷口の周辺のみが少ししびれている

ような感じです。前より腫れもひき、順調に回復していますよ。

859 名前： 853  投稿日： 02/03/04 01:53 ID:gALy240B

>>810

遅レスすいません。報告ありがとうございます。

僕も近々病院に行ってみようと思います。

自分は、両方膨らんでいるので時間も料金も倍かかると思います。鬱だ

当方学生で、バイトで学費を払っていますので金が出来てから行ってきます。

とりあえず、今はまだ寒いので厚手の服が着れますから、春の陽気が出てきたころにでも

行こうと思います。Ｔシャツを堂々と着てみたい。二ヶ月後くらい？

そのときに報告します。

864 名前： ８５４  投稿日： 02/03/11 21:06 ID:CjhH0f3S



＞８５９さん

内科的な診察をまずはしっかり受けて下さいよ。

自分も学生時代のつらい思いを乗り越え、社会人になって

ようやく手術に至りました。大学生の頃は、男性ホルモンの注射を

定期的に打ったりもしました。でもどうにもならなくて…。

手術は費用や時期、医者に対する信用、気持ちの整理などすべての

条件がそろったときに行ってください。どれか１つでも欠けている時は

一時ストップです。二ヶ月後の吉報を待っていますが、気長に行きましょう！

6 9 6～

696 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 01/09/23 21:38 ID:wa29I/Nw

今日、手術して来ました。

俺の場合胸に全体的に脂肪がついた感じで乳輪ぷっくり＆乳首肥大って感じ

だったので乳首の根元から縮小＆乳輪の脂肪を取るって感じだったので

案外早く３０分位で終わりました。手術直後見せてもらったら平たくなってました。

手術跡は少しは残ると説明されたんだけど、跡よりもプックリがどうしても嫌で今まで

悩みつづけたので手術に踏みきりました。このスレはロムっていたんだけど、

ちんぽ見せるより乳首の事で病院に行くのが恥ずかしかったので勇気をだして

行ってみたんだけど案外あっさり終わっちゃった感じでした。

697 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 01/09/27 01:28 ID:42u8VzFc

＞６９６さん

青じみは、でてますか？

両側でおいくらでしたか？

えぐれてる感じは、ありますか？

こりこりは、無くなったのでしょうか？

698 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 01/09/27 14:38 ID:vXftaj/c

おお～しばらく来てなかったのですが

議論が活発化してきて面白くなってきてますね。

僕も乳輪ぷっくり派で一時期本気で手術しようと考えていたのですが

どうせ美容外科へ世話へなるなら

他に治したい所があるなーって思って現在躊躇しておりますです。

乳輪ぷっくりで痩せだった人で

胸筋鍛えてみた人っていますか？

ぜひお話聞きたいです。

701 名前： ６９６  投稿日： 01/09/28 00:04 ID:Hc95aC5s

＞６９７

今はまだ縫い口がカサブタっぽくなってるので青ジミ？っていうのは



良く分かりません。エグれとコリコリはありません。手術直後は平らでしたけど

今はちょっと腫れてる感じがします。ですけど手術前よりは全然マシです。

後遺症みたいなのを心配してたんですけど、術後もあまり痛くなかったですし

生活は風呂以外は普通にできてるので誰にも気づかれてません。

値段は３０万でした。

＞６９８

自分も乳輪ぷっくりで痩せ型です。腕立てしてもぷっくりだけは変わりませんでした。

キズがなおったらもっと腕立てとかして胸を鍛えたいとおもいます。

でも、手術後後悔はしてないけど、車買い替えたほうが良かったかも？

とか思う事もあります（笑）でも、毎年夏前に悩んじゃうんですよね。

6 0 9～  保険の適用について

609 名前： サトシ  投稿日： 2001/08/16(木) 01:34 ID:zMNqrXRQ

>>608

乳輪ではなく乳首だけでしょうか？

乳首ピアスしてた知り合いの人がそうでした。

左は普通なのに、右の乳首だけ小指の第一関節くらいの大きさで。

その人はあまり気にしてないようでしたが・・・・

それにしても片方だけってのは不自然ですよね。

かといって、両方そうだとまた嫌でしょうし・・・。

乳首大きくする方法はいくらでもあるのに、

小さくする方法は手術以外にないんだろうなあ・・・・

保険使って手術出来ないのでしょうか？

片方だけっていうのが、ある意味理由になるような気がしますが・・・。

610 名前： ６０３  投稿日： 2001/08/16(木) 09:13 ID:3Mzf59Tg

>>609

基本的な大原則をいえば、保険は適用するはずです。

ただ、それには・・・いくつかの条件というか、いくらか面倒もアル。

たとえば、形成外科なんかに　飛び込みで「切ってくれ」って頼んでもむつかしい。

これは一例ですが、

大きな総合病院系の「神経科」などに、

《自分は　このムネのせいで　こんなにも精神的に苦痛があり、日常生活も制限受けてる》

という旨で受診する。。

すると、、神経科のドクターから　形成外科サイドへ　意見書が発行されて、

たいがいは保険適用ＯＫとなります。

ヘンな話ではありますが、健保適用の《整合性》が必要なんです、

あんまりケースの少ない症例症状というのは。



まー　かといって、他人にはオルグ出来ても、、

さてこれがテメー自身になると。。

もうカンペキに両側性で、成分検査だと、オンナの乳房そのものだし、

除去オペになると、リンパや大胸筋が蒙るダメージがかなりデカいというんで、

未だに　その決心がつきかねている現状なんだよねー。。

650 名前： 長文スマソ  投稿日： 2001/08/25(土) 20:59 ID:???

殆どが真面目に会話が続いているので、とても参考になります。情報を提供下さる皆さん

ありがとうございます。

俺は１７０センチ６０キロくらいの普通の背格好です。鳩胸や乳輪が大きいのでは無く

乳首だけが常にピョコンと出ています。他で表現されている方がありましたが

「乳首をいじっていた」り「乳首ピアスでも付けているかのよう」です。

（全くそういうことは無いのですが。極ごく親しい人が「感じるの？」などとふざけて言いますが

なんにもそういうこともありません。シャレになりません。）

Ｔシャツ姿も気になり、プールにも行けません。女性と付き合うのも恥ずかしくなかなか勇気が出ません。

651 名前： 長文スマソ-２  投稿日： 2001/08/25(土) 21:00 ID:???

>>640（>>603)さん、ほか御存知の方へ。

とても気になります。本当に手術で直せるのなら是非したいです。

大学病院のような大病院がいいのでしょうか。公立では難しいですか？

保険が利いても両乳首だと幾らぐらい掛かるのでしょうか。

（社会に出ていますが、とても貧乏です。）

大掲示板なのでなかなか難しいのかとも思うのですが、具体的に（又は

具体例を暗示できるように（笑））ご紹介できないでしょうか。

一時的なものでなく切ってしまってもいいと思っています。

わたくしは東京都23区内に住んでいますが、他都市でもいいです。

２０代後半になるというのに、体については自信が持てず切実です。

（でも、このスレには勇気付けられています。ありがとうございます。）

652 名前： 長文スマソ-３  投稿日： 2001/08/25(土) 21:05 ID:???

>>610　、でした。重ね重ねスマソ。

>>625さんとかも、「ネットで評判が良い」のが調べられないで困っています。

ほんとに泣きたいです…

654 名前： 647 649  投稿日： 2001/08/25(土) 22:47 ID:fe26MIlQ

>>650

結論から先に云えば、肥大乳首の形成オペに健康保険適用は出来ます。

でもネ・・ここいらが問題点でもあるのだけど・・、

保険適用が可か否かというのは、最終的には治療現場の病院や医師ではなくて、

国保や社保なら、都道府県の「保険審査会」が可否を決めるんだよね。

つまり、、親身になってくれるＤｒがいてもだ、、



その診療なりオペが終了した月が開けてから、診療報酬（レセプト）請求になる。

それで請求したレセプトが審査会レベルで返戻されちゃうリスクが、

この＊女性化乳房関連の項目には　かなりあるんだよね。

まー医は仁術とは云うけど、、病院も経費はかかるし・・・。

それに、レセを返戻されちゃうと、、

オペした患者に『保険通らなかったから実費で払って』てのも現実として不可能。

655 名前： 続き  投稿日： 2001/08/25(土) 22:48 ID:fe26MIlQ

・・・だから・・いいかな？？

『肥大している乳首が痛くて痛くて　正常な生活が送り辛い』

という言い方で（でも、ウソついちゃいかんのだよ。。わかるね？この意味）

まずは、お住まいの地域で無料で行なわれている区民医療相談とかで（Ｄｒいるから）

そこで　保険でオペしてくれる可能性のある医療機関を探ったらどうかな？

6 0 2～  歯医者みたいに麻酔打つから大丈夫です

よ。

602 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/08/12(日) 16:03 ID:5rhK3/cY

手術痛そう。

625 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/08/19(日) 05:23 ID:rYtdljEk

>>602

歯医者みたいに麻酔打つから大丈夫ですよ。

会社の健康診断の医者に相談したとき

自然になおるよと笑顔で言われたので

そのまま放置してました。

１６年以上待ちましたが一向に変わらずだったので

去年インターネットで評判よさそうな病院みつけて

手術に踏み切りました。入院なしなので親にはバレてません。

１週間風呂に入れなくなるので、手術するなら夏はやめて

おいたほうがいいかも。

乳腺をとると乳首さわっても感じなくなりますね。

まあ、男だからかまわないかもしれませんが。

現在は毎日プールに通う日々です。

5 7 9～

579 名前： yyy  投稿日： 2001/07/31(火) 02:45 ID:/rLji8kE



女性化乳房の手術を美容外科でしました。

８年前ですけど、片側３０万の所それほど大きく無いとのことで

（乳輪ポコッですが）両方で３０万で手術しました。

完全にしこり切除すると、胸がえぐれるそうなので、

水平になるように切除の量を少な目にしました。

昔に比べれば良くなりましたが、もう少し切除の量を多くしとけば良かったと

思います。やっぱり今のままでも人前での裸は、抵抗有りますね。

Ｔシャツとかは、それほど目立ちません。

お金は、ローンで支払いました。

581 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/07/31(火) 21:30 ID:???

>>579

ようやく手術体験者の方の声がでてきましたね。

乳輪ぷっくり症状ですか。

乳腺切除したのに、切除量の加減の失敗でまだ膨らんでいるのですか。

それはせっかくお金をかけたのに惜しいですね・・。

術後、手術跡は目立ちますか？

仮に手術を受ける場合は乳腺の切除量が

問題点ということですね～・・・

582 名前： yyy  投稿日： 2001/08/01(水) 04:12 ID:UL/tP6BI

>>581

乳輪ぷっくり症状です。

しかし、ぷっくりしているな～って感じで昔に比べたら良い方です。

右の乳輪が大きいのでちょっと目立つかなってとこです

ちなみに右は、3,7ミリ左は、3,0ミリ直径です。みなさんは、どれくらいですか？

手術跡は、他人が見ても分かりません。

私の場合切除量を少なくしたので乳首と乳輪の境にメス入れて

切除しました。大量に切除する場合は、細い管みたいなやつで

吸引するみたいです。

583 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/08/01(水) 22:00 ID:???

>>yyy

やっぱ切除量って医師のさじ加減次第なんですよね？

それって何だかちょっと不安っすね。

少量摘出の人は乳輪から直接メスを入れて切除するんですか。

それなら傷は目立たなそうっすね

584 名前： yyy  投稿日： 2001/08/02(木) 01:41 ID:FHaSGSa6

今でもあの時完全に除去しとけば良かったと思います。

まー、それも私が注文したのですが・・・

へっこむのは、いやっだったし平らが良かったですからね。



傷は、目立ちません！ただ術後、半年まで位は、張りと少しの痛みが有りました。

それと、青じみが出来ます乳輪の周りに完全に取れるまでに１ヶ月は、かかります

個人差はありますが。

5 4 5～

545 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/07/23(月) 00:05 ID:EuDSkji2

女性化乳房の乳腺摘出手術した人へ

ずばりいくらかかりました？

私は全部で10万弱。傷跡残ってます。

546 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/07/23(月) 01:47 ID:???

>>545

そりゃ～安いで！

保険適用でっか？

547 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/07/23(月) 09:06 ID:???

>>545

跡ってどの程度？

574 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/07/30(月) 05:25 ID:4D/Kr5no

>>547

乳首のまわりを囲うように傷跡が残ります。

なんかかえって目立つかも・・・。

しかたないんで肌を焼いて目立たないようにしてます。

もっと料金高いとこでやってもらったほうが

傷跡なしでやってもらえるのかな。

575 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/07/30(月) 09:11 ID:???

>>574

そういう意味では、美容外科の方がうまくやってくれるのかもしれないなー

保険適用は無いだろうけど。

576 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/07/30(月) 14:47 ID:???

>>575

体質も関係してきます。

皮膚が弱い方だと、ケロイド状の術痕が残る場合もままあります。



美容外科自体は、下手くそなところが多数あります。

しかも、どこが本当に上手なのか、素人には区別が全くつきません。

ちゃんとした大学病院の形成外科がベストです。

577 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/07/30(月) 17:21 ID:???

美容外科はぼったくりだしね。

578 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/07/30(月) 17:32 ID:vpL0m3lg

とくに、豊胸オペが売りの美容外科は避けたほーが無難。

豊胸オペ１００人に対して　減胸オペは１人以下だから、

オペ経験もなんにもない医者（はたして美容外科医がドクターか？はおいとく）

が　おもいっきりぎこちないメス使いだから。

この場合の全身麻酔は、患者のためでなく、

アタフタした姿を見られないため　だって元勤務ナースよりの証言。

2 4～  2 4氏の料金調査

24 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/05/19(土) 18:44

調べたところ、一つの手段として

外科手術があるみたいです。

結構容易な手術みたいです。

保険が効くかどうかまではまだちょっと分からないのですが。

26 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/05/19(土) 22:21

＞＞２４

まじすか！それで完全に治るんですか？

ていうか、どういう手術なんですか？

術後は普通の男の乳みたく、乳輪ぷっくりは治るの？

ちょーきになる

30 名前： ２４  投稿日： 2001/05/20(日) 03:27

>>26

とりあえず、担当は形成外科。

美容外科等でもやっておりますが、

美容外科だと直すだけでなく綺麗に仕上げるとかで

保険は一切適用せず、バカ高いので、

普通の総合病院等に問い合わせて相談してみるのが

ベストだと思う。

俺も時間が空いたら一回総合病院行ってみようかと思ってる。



31 名前： 26  投稿日： 2001/05/20(日) 03:46

26っす。　２６さんありがとう。　そうなんですが治るんですね?！！

でもちょっと総合病院は抵抗があります。　ちょっとはずかしい。

この症状って「病気」ではないんですよね？　ないなら言いずらいなー。

ちなみにいくらくらいっすか？

32 名前： 26  投稿日： 2001/05/20(日) 03:48

２４さんありがとでした。スマソ

39 名前： ３１  投稿日： 2001/05/21(月) 00:48

24さん早く帰ってきて！そして情報求むあげ

40 名前： ２４  投稿日： 2001/05/21(月) 01:20

>>39

料金は調べたところ、ピンキリです。

見た感じでは２０～４０万ぐらいで値段がバラバラ。

ちなみにこの値段は美容外科なので、保険適用外。

総合病院で保険有りでの診療も可能かもしれませんが

その辺はまだちょっと分かりませんねぇ・・。

41 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/05/21(月) 01:27

乳房まで膨らんでいる場合は

過剰な乳腺と脂肪を切除するため、５０万はしそうですね。

42 名前： 病弱名無しさん  投稿日： 2001/05/21(月) 01:28

乳輪だけの切除なら簡単そうなので、安いところは探せばありそう

なのでみなさん頑張って探しましょう。
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