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446 2005/08/12(金) 16:01:15 ID:tgQHhqjz

病弱名無しさん

乳腺切除と脂肪吸引手術受けてきました。

術後に切除した乳腺見せてもらったけど、想像以上に大きかったよ…

1週間後に抜糸行ってきます。平らになってたらいいんだけど。

447 2005/08/12(金) 21:11:35 ID:CZZSAO13

河崎

相談させてください。私の場合は、乳首（乳輪）がぷくっとでているタイプの

女性化乳房です。

全体の大きさよりも、この乳首が気になります。本当、女みたいで嫌なんです。

だから、なるべく脱衣場などでは、乳首立ての儀式を行ってからシャツを脱ぎ

ます。

手術代のことや、その後の傷の事、その他どんな病院に行けばいいのか

見当がつきません。美容整形じゃなければ、一般の病院、何科にいけばいいの？

448 2005/08/12(金) 23:45:18 ID:tgQHhqjz

446(sage)

>>447

基本的には美容整形外科になると思うよ。

漏れも先に一般の外科に行ってみたけど、手術の必要なしって言われた。

悪性の腫瘍とかじゃないから、保険もきかないみたいだし。

美容整形の手術は値段もピンキリ。高いとこだと100万は軽く超えるみたい。

なるべく安くて信用のおける病院を探してみて。美容板も参考にね。

450 2005/08/13(土) 01:30:25 ID:rSSCHrKm

河崎

>>448

ありがとうございます。

とりあえず、いろいろNetで検索してみました。

手術法によって違うようですが、金額は４０万から８０万弱ぐらいでなんとかなりそうです。

早速明日の朝にでも予約してみたいと思います。

ちなみに私の状態は、

http://www.chuoh-cosme.com/m-body/img/nyusen_b_1.jpg

にそっくりです。



451 2005/08/13(土) 16:45:24 ID:rSSCHrKm

河崎

いやー８０万弱かと思いきや１２５万円という見積もりが。

まぁいいか、ということでサインしてきました。

手術は明日です。楽しみですけど、記念に今の自分の写真撮っとこうかなぁ。

同じ悩みを持つ人、２ちゃんだと、場合によってはまともな質問しても

中傷などでウンザリする事があるし、メールくださいな。

452 2005/08/13(土) 16:55:19 ID:Rd3+wM2X

446(sage)

125マンは明らかにボッタクリじゃないか…？

漏れは両方で30マンほどだったけど。ちゃんと探したほうがいいよ。

453 2005/08/13(土) 17:07:59 ID:rSSCHrKm

河崎

もう、値段なんてどうでもいい感じなのです。

さくっとやって、さくっと終わる。８月中に抜糸も終えて、

晴れてさらけ出し生活に突入することを考えると、大したこと無いって感じっす。

ちなみに、保険の効かない美容整形外科です。

乳腺除去と脂肪吸引という離れ業で、俺の胸にこびりついていたオッパイは、

根こそぎ無くなるってわけっすよ。

454 2005/08/13(土) 17:19:13 ID:Rd3+wM2X

446(sage)

>>453

納得の上なら、何も言いませんけど…。

あと、術後の痛みはかなりキツイから用心してね。

切開した箇所が痛いなんてことは全然感じないけど、脂肪吸引した箇所全体が

異常な筋肉痛になったみたいな感じです。

寝返りもうてないし、ベッドから起き上がる時に手をついただけで激痛が走り

ます。抜糸がおわるまではまともに外にも出られない感じです…

456 2005/08/13(土) 18:26:01 ID:rSSCHrKm

河崎

>>454

マジっすか？抜糸前に旅行があるんやけどなぁ。

困ったっす。



ところで、手術はいつ頃されたんですか？

傷は目立ちますか？

不自然な胸の形になってませんか？

おしえてください。

457 2005/08/13(土) 20:02:47 ID:Rd3+wM2X

446(sage)

>>456

漏れも手術受けたところだよ。この木曜日の夕方。

だから、今は歩くのも寝るのも辛いし、抜糸前に旅行は無理なんじゃない？

抜糸まではブレスベルト？ってので胸を圧迫しておかないといけないし、まだシャワーも

できない状態だよ。咳とかするとアバラ折れてんのかってくらい響くし…

まだベルト巻いたままなので、傷の状態も胸の形も確認できてないけど、抜糸後もしばらく

内出血が広がったままになるらしいので、旅行はやめておいたほうがいいと思うけど。

458 2005/08/13(土) 20:22:56 ID:rSSCHrKm

河崎

>>457

うーん、なるほど。

いろいろありがとう。

参考までに、手術は

乳腺除去

脂肪吸引

のダブルをやられたのですか？

459 2005/08/13(土) 21:11:42 ID:Rd3+wM2X

446(sage)

>>458

予定では乳腺の除去のみ希望していたのですが、当日のカウンセリングで脂肪吸引も

することになりました。ただ、料金は乳腺除去の分しか支払っていませんので、格安

でした。

ちなみに切開は、乳輪に沿って下半分を半月状に切っただけで、ほとんど痕は残らない

とのことでした。あと、わきの下あたりに脂肪吸引のチューブを通すための穴をあけました。

手術中は麻酔で眠っているような感じで痛みもなかったのですが、帰りの電車の中で貧血に

なり、立っていられなくなりました。術後はゆっくりしてから帰ったほうがいいみたいです。

あと、すぐに食べられるようなものを買い置きしておいたほうがいいです。動くのがこんなに



辛いのは予想外でした…　服を着るだけで一苦労です。

とりあえず、頑張ってきてください。また経過報告してくださいね。 

460 2005/08/13(土) 22:01:58 ID:rSSCHrKm

河崎

>>459

なるほど～。

医者の説明では私も、乳輪下半分を切るとのこと。

脇の下からの脂肪吸引は聞いてないですねぇ。

しかし格安ですね。

では明日、私も覚悟の上で行ってまいります！

470 2005/08/14(日) 21:12:26 ID:ECK/FRa7

河崎

はーい、行ってきましたよ！

手術、そう乳腺除去と脂肪吸引です。

今朝から何も食べていなかったので、吉野家に立ち寄って今、帰ってきました。

痛みはですねぇ。ほとんど無いです。今のところ。

ぎゅーっと包帯まいてますんで大丈夫みたい。

しかし術後の自分のぺちゃんこで、皮がたるんだオッパイをみて、

あらまぁー大丈夫なんかなぁーと思いました。（皮がピーンっと張るのかなぁ・・・って。）

一応麻酔は切れているそうですけど、部分的に残ってるからかな？

痛み止めの錠剤と座薬を貰ってきたので、いざというときはコレで耐える覚悟です。

風呂はまだ１週間後の抜糸後からということですが、明日にはシャワーが浴びれるので、

それほど不自由はありません。今朝、ピカピカにしていきましたし。

それよりも一週間禁酒の方がつらいなぁ。

あー、腹もいっぱいになったし、歯磨いて漫画でも読みながら寝るかな～。

いろいろ教えてくれた方、どうもありがとう。安いところもあるようですが、

まぁ自分は１００万超えてもとりあえず、満足してます。

また回復レポしますね。

474 2005/08/15(月) 03:02:34 ID:2U/v/ECy

446(sage)

>>470

お疲れさま～。

シャワー翌日からOKなの？漏れは3日間ダメって言われたので、さっき久しぶりに浴びたよ。



初めて胸に巻いてたベルトはずしてみたけど、ほんとに平らになってたよ。感激です。

まだ内出血で胸全体が青黄色くなってるけど、これもすぐ消えそう。

あと、ガーゼをとめてたテーピングのあたりがかぶれて赤くなってるくらいかな。

お酒のことは何も言われなかったので、手術翌日からガンガン飲んでたけど…大丈夫みたい。

痛みもやっと落ち着いてきたよ。

またレポお願いしますね。 

475 2005/08/15(月) 06:48:03 ID:FAdMKmFG

河崎

>>474

おぉーありがとう。それと、ペタンコ胸、おめでとう！

皮膚は、たるんでませんでした？

俺も、はやく自分のを見てみたい。

ぷっくり乳輪だったから、でかいままっぽいけど・・・。

ところで、まだ抜糸前でしょ？傷の具合はどうですか？

では、またいろいろ教えてください。

476 2005/08/15(月) 09:35:36 ID:2U/v/ECy

446(sage)

>>475

皮膚のたるみはなかったよ。3日間圧迫してたからかな？理想のフォルムになってた。

あと、傷口も問題ないよ。この様子だと抜糸してしばらくしたら、ほんとに気づかないくらいの痕しか

残らないと思う。

ただ、もともと陥没気味の乳首だったので、圧迫で乳首がペタンコになってた。乳腺を取ったことも関係

してるんだろうね。ま、乳首は抜糸してからしばらく様子をみてみるよ。

早く抜糸して綺麗な身体になりたい…

479 2005/08/15(月) 15:59:51 ID:FAdMKmFG

河崎

>>476

なるほどねぇー

私の場合も、今日傷口を見たけど、ペタンコ。べつに陥没乳首じゃないけどね。

とりあえず時間をおけば大丈夫らしいので、楽しみですね。

486 2005/08/17(水) 09:42:56 ID:Q3kIy/mu



川崎

術後３日が経過しました。

現状、ガーゼを外すと、傷の他に、内出血やらで見た目は非常に悪いですが、

結構いい感じに傷跡がかゆくなり始めてます。

はやくペタンコ胸に筋肉を付けていい形にしたいと思ってます。

487 2005/08/17(水) 20:53:17 ID:rUFBQfyg

446(sage)

>>486

内出血、結構広がっていくよね。漏れは傷跡よりもテーピングのかぶれがひどいな。

かゆくてたまらん…

明日、ようやく抜糸行ってきます。早く普通の生活に戻りたいよ。

489 2005/08/17(水) 22:48:08 ID:Q3kIy/mu

河崎

>>487

そうそう、テープ跡がかゆいねぇ。汗をかいてテープ周りが蒸れるとなおさら。

ところで、今は一日中胸をぎゅーっと締め付けているでしょ？

抜糸後は、それもなくなるの？

490 2005/08/18(木) 00:42:02 ID:2WpfEL1k

病弱名無しさん(sage)

逃げ系、心が弱い系の人達だけが内輪で盛り上がってもなあ。

そういうスレなの？

491 2005/08/18(木) 01:50:31 ID:1/qDVscl

446(sage)

>>490

そういうスレですよ。手術を受けることが逃げだとは思わないけどね。

長い間悩んできたことが解消されて前向きになれるんなら、良いと思いません？金はかかるけど…

>>489

締め付けのあとがあまりにも痒いので、4日間頑張ったけど、もうバンドは外してます。

ほんとは１週間締めておかないといけなかったみたいだけど、これ以上かぶれがひどくなるのも

よくないと思ったので。今は傷跡に絆創膏貼ってるだけです。4箇所ね。

抜糸後は締め付けの必要はないはずですよ。今使ってるマジックテープの胸バンドも、明日返却

の予定ですから。

これから手術を考えてる方は、涼しい季節にしたほうが良いです。漏れは仕事の休みの都合で夏



になっちゃったけど。

492 2005/08/18(木) 06:40:38 ID:Z/bkMs4t

河崎

>>491

傷ってね、前屈みになったりすると痛くない？

あと、俺は横向いて寝るとすっごく痛い。

それに特に何もしていないときに傷がきゅーんって痛くなる。青春の痛みみたいな・・・（笑）

バンドは４日で外したんですね。私はもうちっと頑張ります。

497 2005/08/19(金) 03:00:35 ID:oh8NYsBy

446(sage)

>>492

抜糸行ってきました。まだ縫ってた部分にしこりが残って膨らんでいますが、しばらくすれば

落ち着くとのこと。あと、完全に胸のむくみが取れるまでに3ヶ月ほどかかるそうです。もっと

平らになるらしい。今でも十分満足ですけど。

漏れは傷の痛みってのは全然感じなかったなぁ。抜糸の時に初めてチクッって痛みを感じたくらい。

横になって寝るときは確かにちょっと辛かった…傷口じゃなくて胸全体の痛みのほうね。

あとは、皮膚のかぶれ用の塗り薬もらって帰ってきました。これでようやく普通の生活に戻れそう

です。

498 2005/08/19(金) 10:38:48 ID:uxI9s7jx

河崎

>>497

おめでとう！　俺、抜糸は来週です。

しかしむくみがとれるまで３ヶ月かぁ。結構かかるんですね。

でも、見た目に普通になるのはどれくらいかかるんだろう？

今も内出血の跡がすごいよねぇ？

499 2005/08/19(金) 15:32:20 ID:oh8NYsBy

446(sage)

>>498

ありがとー

漏れは内出血の痕はほとんど消えました。見た目で気になるのは、かぶれの赤みのほうかな…

あとは、傷跡がきれいに治るまでもうしばらくかかりそう。
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193 2005/06/02(木) 00:20:09 ID:V9SEradk

病弱名無しさん

>>191

俺は、乳腺外科で日帰り手術で保険がきいて、２万円くらいだったよ
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151 2005/05/21(土) 12:51:26 ID:0Vvlejdv

病弱名無しさん

俺高１で最近胸のしこりがでかくなってきたから病院行ってきた。

親に言うのも医者に診られるのもめちゃくちゃ恥ずかしかったけど。

エコーやらなんやらやった結果、やっぱり女性化乳房だって。

右胸だけなんだけど、左右の大きさが違いすぎる。

しかも治療法はない。様子見しか出来ません。ときっぱり言われた。

病気じゃなかったのはまあよしとしても、

これからどうすればいいんだ。俺水泳部だから夏までには直さなきゃいけないのに・・・ 

155 2005/05/21(土) 20:46:52 ID:K7S8lUXw

病弱名無しさん(sage)

高一でしょ、これから治る可能性もあるし手術しても再発するかもしれないから様子みるしかないよ。

156 2005/05/21(土) 21:35:54 ID:0Vvlejdv

病弱名無しさん

>>155

でもかなり恥ずかしいです。俺は服着てるとすごいやせてるように見えるし、

体重も軽いんだけど、いざ脱いで見ると脂肪がいっぱい。体重に対して体脂肪率が高いんです。

筋トレしてもあんまり筋肉つかないし。多分女性ホルモン過多だからなんだろうな・・・

手術って出来るんですか？医者からは何も言われていませんが。

できるなら邪魔な乳腺はとってもらいたいです。でも費用とかどうなんだろう？

157 2005/05/22(日) 11:06:04 ID:5yMA4xUw

病弱名無しさん(sage)

場所によって違うと思うけど、脂肪吸引が30～40万、除去手術が70～80万くらい？

でも手術は傷が残りそうだしなぁ。

155さんも言ってるけど、様子を見るのがいいと思う・・・。

158 2005/05/22(日) 13:35:03 ID:2I1YG/sp



病弱名無しさん(sage)

>>156

気持ち判るなあ・・・

でもやっぱ早まらない方がいい。高いし、高一だから直る可能性も十二分になる。

今から出来る事って言ったら胸筋鍛えて乳か筋肉わからん風にするくらいかな。

あと痩せたら乳もちょっとは減る。ガンバレー

159 2005/05/22(日) 17:54:27 ID:okNonKPT

病弱名無しさん

>>158

そうですね・・・恥ずかしいけど我慢してみます。そこまで金はかけられません。

骨格が華奢なんで、乳首が出てるとかなり目立つんですよね。せめて乳首が出てなければ、

ごまかせたけど。

いっそのことかなり太ったほうが胸は目立たないけど、それじゃ部活やっていけないし。

脂肪はあんまりついてないですね。中の組織がでかくなってるんで。とりあえず筋トレはじめてみます。

あと１年前くらいからオナニーしてるんですけど、やめたほうがいいですかね？

女性ホルモン増やしたくないから、大豆とか食べてないけど。

160 2005/05/22(日) 18:29:44 ID:Nuax0i8y

病弱名無しさん

>>159

オナニー時に乳首を触らなければ、オナニーしても大丈夫だと思う。

一時乳首触りながらオナニーしてたら、すごく気持ちいいんだけど、

乳首がはれてきて乳腺が発達してえらいことになった。

一週間ぐらいでやめたけど、その後何年もずっと胸が痛かった。

あなたの場合、二十歳ぐらいまで様子を見て、それでも直らないようなら、

それから摘出手術すればいいと思う。高一ならまだ自然退縮する可能性もあるはず。

手術は、美容外科だと保険が適用されないので７０万ぐらいかかるけど、

普通の総合病院の形成外科なら保険が適用されるのでずっと安く済みます。

ぼくは手術済みだけど、術後一週間ぐらい入院して全部で１３万でした。

傷は、乳輪の下半分を乳輪の境目に沿って切開するので、あまり目立ちません。

164 2005/05/23(月) 06:53:36 ID:g68bIUmF

病弱名無しさん(sage)

>>159

>>いっそのことかなり太ったほうが

そ、それはダメだっ！太ってはいかん。

漏れは鍛えても筋肉つかないんで太って誤魔化す方に走りました

胸と解らないぐらい腹もでてれば・・・と。



普通に太ってるやつは腹も胸もでてるけど漏れの場合は腹よりよけいに胸が目立ってる

感じになってます・・・。よく考えれば発達してる乳腺にさらに脂肪がつくんだから

女性と同じ原理でよけいボイーンになるのはとうぜんの理屈。

痩せようとしてもなかなかもどんない。昔は痩せてたのに・・・。

速まるな、若者よ。

どうしても気になるなら医者に相談して男性ホルモン（テストステロン）注射をお願い

してみる方法もあります。しかし成長期のホルモン投与は成長阻害する場合も

ありますので医師とよく話しあってください
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