
Adobe Readerを更新する方法

このウイルスはAdobe Readerの脆弱性（簡単に言うと弱点）を突いたものです。 
日ごろから最新版をチェックし、更新しておきましょう。 
※更新も大切ですが、2010年1月現在ではAcrobat JavaScriptを切っておくと安全です。 

１.Adobe Readerを起動

２.ヘルプ( H )メニューよりアップデートの有無をチェック( U )を選ぶ

３.表示される手順にそって更新する。
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