
Cannonball!　東京⇔大阪を一日で走る
2ch自転車板まとめサイト 

現行スレ 

【キャノンボール】東京⇔大阪を１日で走る 23走目 

http://kohada.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1321448259/ 

東京⇔大阪を一日で走る 

http://sports9.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1155458939/ 

【飛脚】東京⇔大阪を一日で走る　2日目【鉄人】 

http://sports11.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1162464350/ 

【ｷｬﾉﾝ】東京⇔大阪を一日で走る　3走目【ﾎﾞｰﾙ】

http://sports11.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1180442387/ 

http://yomi.mobi/read.cgi/sports11/sports11_bicycle_1180442387 

Canon Ball!!　東京⇔大阪を一日で走る　4走目

http://sports11.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1190559666/ 

http://2se.dyndns.org/test/readc.cgi/sports11.2ch.net_bicycle_1190559666/ 

Cannonball!!　東京⇔大阪を一日で走る　5走目

http://sports11.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1194100359/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1194100359 

Cannonball!!　東京⇔大阪を一日で走る　6走目

http://sports11.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1196431897/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1196431897/ 

Cannonball!!　東京⇔大阪を一日で走る　7走目

http://schiphol.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1212110122/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1212110122 

東京⇔大阪を一日で走る　8走目

http://schiphol.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1221256539/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1221256539 

【キャノンボール】東京⇔大阪を一日で走る　9走目

http://schiphol.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1226215787/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1226215787 

東京⇔大阪を一日で走る　10走目

http://schiphol.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1230281471/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1230281471 

東京⇔大阪を一日で走る　11走目

http://schiphol.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1235836073/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1235836073 

東京⇔大阪を一日で走る　12走目

http://schiphol.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1239730346/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1239730346 

東京⇔大阪を１日で走る　13走目

http://schiphol.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1242809812/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1242809812 

東京⇔大阪を１日で走る　14走目



http://schiphol.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1245246504/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1245246504 

東京⇔大阪を１日で走る　15走目

http://schiphol.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1251897871/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1251897871 

【キャノンボール】東京⇔大阪を１日で走る　16走目

http://schiphol.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1260498657/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1260498657 

【キャノンボール】東京⇔大阪を１日で走る 1７走目

http://yuzuru.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1284822584/ 

http://unkar.org/r/bicycle/1284822584 

【キャノンボール】東京⇔大阪を１日で走る 18走目

http://yuzuru.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1288959567/ 

http://logsoku.com/thread/yuzuru.2ch.net/bicycle/1288959567/ 

【キャノンボール】東京⇔大阪を１日で走る 1９走目

http://yuzuru.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1298148555/ 

http://logsoku.com/thread/yuzuru.2ch.net/bicycle/1298148555/ 

【キャノンボール】東京⇔大阪を１日で走る 20走目

http://yuzuru.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1303573165/ 

http://logsoku.com/thread/yuzuru.2ch.net/bicycle/1303573165/ 

【キャノンボール】東京⇔大阪を１日で走る 21走目

http://yuzuru.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1305805231/ 

http://logsoku.com/thread/yuzuru.2ch.net/bicycle/1305805231/ 

【キャノンボール】東京⇔大阪を１日で走る 22走目

http://yuzuru.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1314115202/ 

http://logsoku.com/thread/yuzuru.2ch.net/bicycle/1314115202/ 

現行スレ(2ch検索) 

テンプレ 

東京から大阪、あるいはその逆を一昼夜24時間で走破するために、 

最適なコースやスケジュール・装備などについて情報交換し検討しましょう。 

チャレンジした方は経験談を教えてください。 

注意:チャレンジする方は自己責任でおながいします。 

達成した人↓ 

一人目■やんぐ・ちゃあはん 

　東向き（23時間48分　551.40km 　Ave. 26.8km/h）該当スレ 

　西向き（21時間0分　538.24km 　Ave. 29.1km/h）該当スレ 

二人目■薄軽筆入れ 

　西向き（23時間47分）該当スレ 

三人目■baru 

東向き(23時間02分　542.45km　Av27.2km/h)該当スレ 

西向き(23時間18分　550.9km　Av27.3km/h)該当スレ 

四人目■AS_LeRoi 

東向き(22時間39分　Ave：28.5km　)該当スレ 



五人目■show_gun 

《通過地点の大まかな目安》※以下の引用文では原文を一部編集・省略してあります。 

155 ：ツール・ド・名無しさん ：2006/08/15(火) 21:07:15 

単純に540kmを前半13時間を24km/h、後半11時間 

(主に 夜間走)を21km/hのペースで走ると仮定すると、 

大阪 　　　0km 0時間00分 

名古屋 　200km 8時間20分 

浜松 　　320km 13時間20分 

箱根(峠) 440km 18時間35分 

東京 　　540km 23時間51分25秒7 

かなり適当な計算なので、経験者の人補正してw 

《平地の巡航速度》 

605 ：やんぐ・ちゃあはん ◆CXP30TT7z6 ：2006/10/16(月) 17:13:35 

平地巡航なら28kぐらいでｷﾞﾘｷﾞﾘ。30超えてれば問題なし。 

箱根ライブカメラを見る 

http://www.hakone.or.jp/japan/variety/trafficcam/trafficcam.html 

鈴鹿ライブカメラを見る（約10分毎更新） 

http://route1.mdrc.go.jp/index.html 

テンプレここまで 

箱根峠ライブカメラの位置 

おすすめ書籍（ただし絶版のようです） 

23 名前：ツール・ド・名無しさん[sage] 投稿日：2007/12/01(土) 02:03:00 ID:??? 

チャリンコひと漕ぎ東京~大阪 (単行本) 

高部 美都男 (著) 

出版社: 新風舎 (2005/07) 

ISBN-10: 4797453613 

ISBN-13: 978-4797453614 

発売日： 2005/07 



東京~大阪間　国道１号線ルートマップを完全網羅！ 

元競輪選手の著者が丁寧に案内する、 

初心者にもやさしいサイクリング・ツーリング・ガイドブック。 

自転車での国道一号線の走り方

詳細図と写真で徹底分析

クルマ専用道路として造られた通行する際の難易箇所を要チェック

本書をバッグに詰めてあなたも自転車旅行にチャレンジしてみませんか？ 

http://www.pub.co.jp/s/shop/g/g4-7974-5361-3/ 

派生スレ

ロングライドに出かけよう 

ロングライドにでかけよう【キャノンボール初級編】

http://unkar.org/r/bicycle/1196382597 

ロングライドにでかけよう・その２

http://unkar.org/r/bicycle/1208437458 

ロングライドにでかけよう・その３

http://unkar.org/r/bicycle/1215864077 

ロングライドにでかけよう・その４

http://unkar.org/r/bicycle/1222839727 

ロングライドにでかけよう・その５

http://logsoku.com/thread/schiphol.2ch.net/bicycle/1232959611/ 

ロングライドにでかけよう・その６

http://logsoku.com/thread/schiphol.2ch.net/bicycle/1244741048/ 

ロングライドに出かけよう・その７

http://logsoku.com/thread/schiphol.2ch.net/bicycle/1255006132/ 

ロングライドに出かけよう・その8

http://logsoku.com/thread/yuzuru.2ch.net/bicycle/1271951083/ 

ロングライドに出かけよう・その9

http://yuzuru.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1284306025/ 

http://archive.2ch-ranking.net/bicycle/1284306025.html 

ロングライドに出かけよう・その10

http://yuzuru.2ch.net/test/read.cgi/bicycle/1302076960/ 

今日のアクセス 123 

累計アクセス 87421 

管理人室 
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